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Fyrirspurn
til heilbrigdis- og tryggingamalaradherra um hreyfingu sem valkost i heilbrigdispjonustu.
Fra Astu Ragnheidi Johannesdottur.

Munnlegt svar.
Virdulegi forseti.
Hattvirtur pingmadur 4. pingmadur i Reykjavik sudur, hefur beint til min fyrirspurn um
hreyfingu sem valkost i heilbrigdispjonustu. Hin spyr hvort uppi séu aform um ad taka upp
utgafu hreyfisedla eda greenna sedla og ef svo sé, hvar malid sé statt i undirbiningi.

A undanférnum arum hafa komid fram sifellt areidanlegri upplysingar um gildi hreyfingar til
ad fyrirbyggja sjukdoma og bata lidan vegna fjolmargra sjukdoma og kvilla. 1 1j6s hefur
komid ad hreyfing hefur g60 ahrif a4 punglyndi, hjarta og @®dakerfi og stodkerfissjikdoma svo
fatt eitt sé talid. ba er 6umdeilt ad kyrrseta eykur haettu 4 offitu en offita er einmitt gridarlega
vaxandi vandamal i 6llum vestreenum l6ndum. bvi er mikilveegt ad fa folk til ad hreyfa sig
reglulega, bedi medan pad er vid goda heilsu og eins pegar ymsir langvinnir sjikdomar sekja
ao.

[ ndgrannalondum okkar hafa verid gerdar tilraunir til ad fa leekna til ad gefa ut svo kallada
hreyfisedla i stadinn fyrir eda asamt lyfsedlum.

Talsverd umrada hefur farid fram um hvort rétt sé ad taka upp slika sedla almennt i
heilbrigdispjonustu hér 4 landi en pad mal hefur ekki verid til lykta leitt ennpa. bad er i
skodun innan raduneytisins og verdur unnid afram.

A heilsugzslustodinni i Gardaba er hafinn undirbuningur ad pvi ad innleida notkun &
hreyfisedli. Pad er ad segja, leknar munu visa voldum hopi sjuklinga a4 hreyfingu sem
medferdarurradi. Undirbuningur ad pvi verkefni hofst sidast 1i0id haust og samstarf er hafio
milli heilsugeslunnar og bejarfélagsins. Stefnt er ad samvinnu vid sjukrapjalfara,
almenningsiprottadeild iprottafélagsins Stjornunnar, sundstadi baejarins og fleiri. Stefnt er ad
pvi ad bjoda upp a4 Hreyfisedilinn sem medferdarurraedi i Gardaba strax haustid 2006.
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid mun fylgjast naid med framgangi pessa verkefnis.

Einnig hafa Lydheilsustod og Iprottasamband Islands tekid upp samstarf og undirbiia
verkefni sem hefur pad ad markmidi ad auka patttéku almennings i hreyfingu. Pad samstarf er
nyhafid og ekki enn ljost hvernig verkefninu verdur hattad i smaatrioum en markhdpurinn
verdur fyrst og fremst almenningur, frekar en folk med langvinn veikindi. Verdi akvoroun
tekin um ad préa frekar hugmyndina um hreyfisedil, mun petta verkefni geta verid einn af
peim valkostum sem bodid yrdi uppa sem langtima eftirfylgd.

A0 minu mati er mjog mikilvaegt ad samfélagid i heild studli ad aukinni hreyfingu almennings
einnig a0ur en veikindi stedja ad, pvi betra er heilt en vel groid. bvi er askilegt ad umhverfio
s¢ pannig ur gardi gert a0 pad hvetji til hreyfingar, til demis med pvi ad skipuleggja
samgongumannvirki pannig ad audvelt og oruggt sé ad ferdast gangandi eda hjolandi milli
stada. Einnig felst hvati til hreyfingar i pvi ad hafa géda gongustiga og hjolastiga sem vidast i
og vi0 péttbyli, sem nytast einstaklingum og fjélskyldum til Gtivistar i fritima.

(Talad oro gildir)



