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Halldéra Olafsdéttir yfirlaeknir

Heestvirtur heilbrigdisrddherra, Jon Kristjdnsson, stjornendur Landspitala -haskdlasjukrahuss og adrir
godir gestir!

Mér er pad mikil anaegja ad bjoda ykkur 6ll velkomin hingad i dag til ad gledjast med okkur yfir nyrri og
gleesilegri adstddu hér a jardheed geddeildarbyggingar. Vid erum nu stédd i fyrirlestrar- og medferdarsal
i nordur og vesturalmu en hér og i nzerliggjandi almu hefur verid innréttad nytt hisnaedi til ad sinna dag-
og hépmedferd peirra sem eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad strida. Pessi starfsemi var adur til
hasa a Flékagotu 29 og 31, kdllud Teigur, en pau hds eru na ordin sambyli fyrir gedfatlada.

Undirbuningurinn ad flutningi Teigs hingad hefur stadid talsvert a pridja ar. Markmidid framkvaemdanna
var ad af peim hlytist baedi faglegur og rekstrarlegur avinningur; hér var til stadar miki® hasnaedi sem
var ordid litid notad og nalaegdin vid gongudeild, bradamoéttoku, legudeildir og idjupjalfun bydur upp a
betri samnytingu og samhaefingu medferdarirraeda og mannafla en haegt var ad koma vid pegar
starfsemin var a Flokagotunni. Hins vegar komu i ljds ymsir vankantar & hdsnaedinu; t.d. poétti pad
dimmt enda Oll vesturhlidin gluggalaus. Med frabaerri adstod Adalsteins Palssonar, svidsstjora
byggingarsviés, Magnusar Gudmundssonar, arkitekts og Egils Johannssonar, umsjénarmanns fasteigna
og allra hans agaetu idnadarmanna, tékst ad finna lausnir sem ég held ad flestir geti verid sattir vid og
bid getid reyndar deemt med eigin augum hvernig til hefur tekist.

Um leid og pi® gangid hér um sali sjaid pid dvenju myndarlegt safn listaverka sem pryda pessa nyju
medferdarmidstod, sem vid kjdsum reyndar ad kalla afram Teig. bessi listaverk eiga sina sogu: bPegar
Ottar Gudmundsson, gedlaeknir, kom til starfa a Vifilsstadadeildinni arid 1991 pétti honum husnzedid
heldur éasjalegt og pa sérstaklega raud, gul og brun ryjateppi, sem skreyttu veggi. Hann ritadi bréf il
Menntamalaraduneytisins og bad um styrk upp & tvaer og halfa milljon til listaverkakaupa meé peim
rékum ad i niverandi astandi veeri stadurinn drykkjuhvetjandi. Bréfid vakti alinokkra athygli i raduneytinu
og innan orfarra daga var maett upp a Vifilsstadi 7 manna sendinefnd til ad skoda adstaedur. Pad var
eindéma alit nefndarmanna ad ryjateppin a Vifilsstodum veeru ekki likleg til ad basta gedheilsuna og
styrkurinn fékkst. Pessar myndir foru sidan a Teig pegar starfsemin fluttist pangad arid 1995 og nu
nyverid fengum vid Audi Olafsdéttur, listfraeding, til ad koma peim fyrir hér.

Annar undirbuningur flutninganna, ad minu mati enn mikilveegari, félst i endurskipulagningu a hinum
faglega peetti. Teigsmedferdin hafdi lengi buid vid godan ordstir en hun var & sinum tima fyrsta
dagdeildarmedferdin hérlendis fyrir folk med afengis og vimuefnavanda og hafdi starfad med litlum
breytingum fra 1995. Ottar Gudmundsson, gedlaeknir og paverandi yfirlzeknir vimuefnadeildar, veitti
forystu starfshépi um endurskodun afengis og vimuefnamedferdar arid 2002-2003 og ég tok sidan vid
med 6drum starfshopi sem skiladi aliti vorid 2004 og seinustu manudina hefur Bjarni Ossurarson,
yfirleeknir, asamt sinum samstarfsménnum lagt lokahénd a verkid. Veigamiklar breytingar hafa veri®
gerdar a innihaldi og framkveemd medferdarinnar, aukid veegi salfreedimedferdar, meira mid tekid af
arangursrannsoknum og aukin ahersla 16gd & ad pjona peim hopi folks sem & vid fidlpeettan vanda ad
strida, t.d. par sem fer saman gedroskun og vimuefnavandi, en edli malsins samkvaemt leita peir
einstaklingar frekar hingad en a adrar medferdarstofnanir.

Stundum heyrist i fjolmidlum ad pad skorti stefnu eda stefnur i gedheilbrigdismalum. Eftir ad hafa att
seeti i hinum ymsu undirbuningsnefndum fyrir hinn nyja Teig, finnst mér enginn skortur & stefnum, ef
eitthvad er pa eru peer of margar. Eg hef ekki adur kynnst pviliku hugsjéna- og barattufolki og peim sem
starfa vid medferd vimuefnasjuklinga, ég er pakklat fyrir samstarfid og goda vidkynningu - og ma par
einkum nefna salfraedinga og afengisradgjafa - og ad hafa fengid teekifaeri til ad 6dlast betri innsyn inn i
pennan flékna og erfida malaflokk. bvi er ekki ad leyna ad sitt syndist hverjum um stefnuna i
medferdarmalunum og um tima var hart deilt, en upp dr umraedunum spruttu frjdar hugmyndir um
endurbaetur, sem ég vona ad skili sér fyrst og sidast til peirra sem purfa & pjéonustunni ad halda. bad
hlytur ad vera metnadur okkar sem sjukrastofnunar ad sem flestir sem til okkar leita fai bét sinna meina
og ad leekningaradferdir séu i samraemi vid pa pekkingu sem best er & hverjum tima. Nyja medferdin var
prufukeyrd nu eftir aramétin og hefur verid vel af henni 1atid af peim sem reynt hafa.



Fyrir utan hid gleesilega hisnaedi Teigs pa erum vid i gongudeildinni einnig ad fa vidébotarhisnaedi,
stadsett 4 tengigangi og hysti adur taugarannsoknir. A stuttum tima hefur ordi® mikil aukning & komum
i gdngudeild hér a Hringbraut, t.d. voru 8700 komur a almennu géngudeildina ari® 2001 (fyrsta ari® eftir
sameiningu), i fyrra voru géngudeildarkomur 16500 eda taeplega 100% aukning & premur arum. bad
hefur pvi prengt ad okkur, skortur er a vidtals- og vinnuherbergjum og mun hid nyja hisnaedi baeta ar
brynni porf.

Hluti pessa nyja gongudeildarhisnaedis hefur verid innréttadur sérstaklega sem dagdeild fyrir
atréskunarsjuklinga. Flest bendir nu til ad atraskanir eigi ad medhdndla & dagdeildum, géngudeildum
eda med heimapjénustu, fremur en a legudeildum geddeilda eins og pvi midur hefur stundum ordid
raunin hja okkur pegar ekki hefur veri® um adra kosti ad reeda. | dagdeildinni hefur verid komid upp
svokolludu netkaffi par sem einstaklingar i medferd geta notad sér télvutaeknina, til nams, pjalfunar og
daegrastyttingar. Vid erum par lika ad horfa til framtidar, pvi ad vida er verid ad proa tolvuprogromm til
ad styrkja og efla adra medferd vid algengum gedroskunum, m.a.vid atréskunum. Pvi midur hofum vié
ekki enn naegilega margt sérpjalfad fagfolk starfandi a géngudeild til ad sinna atréskunum eins og vié
héfum metnad til, en ég treysti a ad vid getum baett Ur pvi i nanustu framtio.

Eg vil pakka sérstaklega pvi ageeta félki sem starfadi med mér i undirbiningshépunum og peim
fiolmérgu 66rum sem midludu okkur af pekkingu sinni og reynslu og pakka jafnframt svidsstjorum
gedsvids, Eydisi og Hannesi, géda samvinnu og hvatningu vid verkefnid. Pa vil ég pakka
heilbrigdisradherra sérstaklega fyrir audsyndan skilning og dyggilegan studning vid pessar breytingar.



