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UTDRATTUR

[ febraar 2010 éskadi Heilbrigdisraduneytid eftir pvi ad Landleeknisembeettid framkvaemdi
uttekt 4 heilsugeeslupjonustu Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS). Vid dtttektina voru
unnar margvislegar upplysingar ur gagnagrunnum Landleeknisembeettisins auk annarra

upplysinga.

[ arsbyrjun 2009 voru ibuar i heilbrigdisumdeemi Sudurnesja 21.544 talsins og hafdi peim
fjolgad um 25,9% fra arinu 2005 & medan fjolgun a ollu landinu var um 8,8%. Hlutfall yngra
félks og erlendra rikisborgara 4 Sudurnesjum er heerra en landsmedaltal. Atvinnuleysi er
meira & Sudurnesjum en & landinu i heild. Ljost er ad pessir peettir geta aukid alag a
heilsugeesluna.

Arid 2009 kom hver ibui ad medaltali 2,3 sinnum 1 vidtal til heilsugeesluleeknis a HSS, svipad
og 1 60rum heilbrigdisumdeemum en & hoéfudborgarsveedinu voru vidtol 1,8 & hvern ibua.
Rumlega 63% af viotolum & heilsugeeslustodovum 4 Sudurnesjum 4arid 2008, voru &
dagvinnutima, en um 75% & landinu i heild. Pessar nidurstodur geta bent til skerts adgengis ad
hefdbundinni pjénustu heilsugeesluleekna 4 dagvinnutima. Onnur skyring er hugsanlega adrar
parfir ibtia hvad vardar opnunartima, pannig ad peir komast sidur 4 dagvinnutima.
Sjukddémsgreiningar eru ad flestu svipadar og 4 peim heilsugaeslusveedum sem voru notud til
samanburdar nema pa helst hvad vardar gedreen vandamal, haprysting og asma. Lyfjanotkun
er svipud og flestir ibtiar fa lyf sin hja leeknum heilsugeeslunnar sem bendir a.m k. til gods
adgengis ad endurnyjun lyfsedla algengra lyfja.

[ forvarnarstarfi sinu hefur heilsugaeslan notast vid sérmenntad fagfolk og sérstaka moéttoku
fyrir veik born og born med sértekan vanda. Slikt fyrirkomulag 1éttir 4 starfi
heilsugeesluleekna en er e.t.v. &4 kostnad samfellu i pjonustu. Heimahjakrun hefur verid efld og
sykursykismottoku, neeringarradgjof og sérstoku teymi sem sinnir fjolskyldum barna med
salfélagslegan vanda hefur verio komid a laggirnar.

Pad er nidurstada Landleeknisembeettisins ad heilsugeesla HSS bjodi ibuum sveedisins ad
morgu leyti géda pjonustu. Umfang hennar er nokkud sambeerilegt pvi sem gerist & 60rum
heilbrigdisstofnunum a Kragasveedinu. Auk pessa er ad finna fjolbreytta pjonustu i neesta
nagrenni, p.e. & hofudborgarsveedinu. Aftur a moti leidir uttektin 1 ljos ymsa peetti sem snerta
skipulag pjonustunnar sem purfa endurskodunar vid. Skipurit HSS dregur ekki neegilega
skyrt fram tvo meginpeetti pjonustu hennar sem eru heilsugeesla og sjukrahts. Leida ma likur
a0 pvi ad heilsugeeslustarfid hafi 1i0id fyrir pa dherslu sem hefur verid 16g0 a sjukrahtsio.
Petta endurspeglast m.a. i notkun fjarmuna en um 60% fjarveitinga fara i rekstur
sjukrahussins. Landleeknisembaettid beinir pvi til stjornenda ad skipulagning HSS verdi tekin
til endurskodunar. Vid pa endurskodun er mikilveegt ad heilsugeeslan verdi kjolfestan 1 starfi
stofnunarinnar til ad meeta porfum ibtanna fyrir adgengilega grunnpjonustu. Slik
endurskodun gefur stofnuninni feeri & ad flytja til fjdrmagn fra sjikrahashluta stofnunarinnar
yfir i grunnpjoénustuna.

Ljost er a0 heilsugeeslan glimir nt vid mikinn vanda vardandi moénnun & stodum
heilsugeesluleekna sem leidir til Oaneegju ibtia vegna langs bidtima eftir vidtali.
Landleeknisembeettid leggur dherslu a ad stjornendur leiti allra leida til ad styrkja faglega og
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rekstrarlega umgjoro og starfsemi heilsugeaeslunnar pannig ad stofnunin eigi meiri moguleika
a a0 draga til sin heilsugeesluleekna sem helga sig starfi a sveedinu.

Landleeknisembeettid bendir 4 teekifeeri sem felst i pvi ad skoda pjonustu Landspitalans og
Kragasjukrahtisanna hvad vardar skurdadgerdir sem eina heild par sem Oryggi og go6d
pjonusta vid ibtanna er hofo 1 fyrirrami.

Pad er nidurstada embeettisins a0 HSS hafi vilja og moguleika til ad veita 6fluga og gdoda
grunnpjonustu fyrir ibtiana 1 peirra nanasta umhverfi, pratt fyrir skert fjarframlog til
stofnunarinnar.
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INNGANGUR

Samkveemt 16gum (nr. 41/2007) hefur Landleeknisembeettid faglegt eftirlit med starfsemi
heilbrigdisstofnana og heilbrigdisstarfsmanna. Undir eftirlit embeettisins heyra allar peer
rekstrareiningar par sem heilbrigdispjonusta fer fram.

Landleeknisembeettid notar margvislegar leidir til ad sinna pessum lagadkveedum og stydst vid
viomid fjolmargra vidurkenndra stofnana. Peer leggja aherslu a goéda faglega pekkingu
heilbrigdisstarfsfolks, skynsamlega nytingu fjarmuna og mannauds, oryggi pjonustunnar og
aneaegju sjuklinga asamt heildarsyn & pjonustuporf peirra.

Landleeknisembeettid hefur byggt upp akvedna peetti 1 starfsemi sinni med pad ad markmioi
a0 geta sinnt faglegu og arangursriku eftirliti med heilbrigdisstofnunum og heilbrigdisstéttum.
Gagnagrunnar embeettisins og urvinnsla heilbrigdistolfraedi er ein af grunnstodum eftirlitsins.
Adrir peettir eru ekki sidur mikilvegir eins og faglegar lagmarkskrofur um
heilbrigdispjonustu, geda- og heilsuvisar, leidbeiningar, tilmeeli, abendingar og kvartanir.

Eftirlit embeettisins med heilbrigdispjonustu byggir m.a. & peirri syn ad ein arangursrikra leida
til a0 auka geedi pjonustunnar sé ad efla samrdd vid stjornendur og starfsfolk
heilbrigdisstofnana og veita radgjof vardandi umbetur. A pann hatt er haegt ad baeta
pjéonustuna fyrir notendur og tryggja ad hun standist 16g og reglugerdir sem i gildi eru 4
hverju tima.

Heilbrigoisraduneytio oskadi eftir pvi, 1 bréfi dags. 11. febraar 2010, ad Landleeknisembeettid
geroi uttekt 4 pjonustu heilsugeesluhluta Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS) 1 framhaldi af
heimsokn embeettisins & stofnunina i febraar 2010. P4 hafa ibtar 4 sveedinu komid 4 framfeeri
mikilli éanaegju med skerdingu a pjonustu HSS 1 kjolfar krofu heilbrigdisraduneytisins um
sparnad 1 rekstri. Hafa peir moétmeelt fyrirhugudum nidurskurdi kroftuglega, m.a. med
ptsundum undirskrifta, haldid borgarafundi og vakio athygli a ahyggjum sinum 1 fjdlmidlum.

[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir adferdafraedi og nidurstodum tttektarinnar og settar fram
tillogur um breyttar dherslur 1 starfsemi HSS.

Eftirtaldir starfsmenn Landleeknisembeettisins unnu ad pessari uttekt og skyrslu:

Geir Gunnlaugsson, Anna Bjorg Aradoéttir, Laura Sch. Thorsteinsson, Lilja Bjarklind
Kjartansdottir, Matthias Hallddrsson, Olafur Einarsson, Sigridur Haraldsdéttir og Svanhildur
Porsteinsdottir.
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ADFERDIR

Ahersla var 16g0 4 ad nota heilbrigdisskrar landleeknis vid gerd tttektarinnar. Um er ad reeda
gagnagrunna sem geyma heilbrigdisupplysingar skv. 16gum um landleekni nr. 41/2007 og
reglugerd um heilbrigdisskrar nr. 548/2008. Unnar voru margvislegar upplysingar ur
gagnagrunnum Landleknisembeettisins er varda starfsemi Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
(HSS), m.a. upplysingar um viotol (komur) og simtdl vid leekna svo og vidtdl, simtdl og
vitjanir hjukrunarfreedinga og ljdsmaedra tir Samskiptaskra heilsugaeslustéova, um lyfjanotkun
ur Lyfjagagnagrunni, um kvartanir og keerur og um vidhorf til pjonustu tr Kannanagrunni
(viohorfs- og notendakannanir). Ekki var unnin tolfreedi um legur 4 sjukrahdsinu ur
Vistunarskra heilbrigdisstofnana par sem uttektin atti ad beinast ad pjonustu heilsugeeslunnar
a HSS. Pess ma einnig geta ad gerd er itarleg grein fyrir starfsemi sjukrahussins 1 skyrslu
heilbrigdisraduneytis fra 2009 um endurskipulagningu a sjukrahtspjénustu a4 Sudvestur-
horninu sem oft er einnig nefnt Kragasveedi og sjukrahusin Kragasjukrahus.

Vid urvinnslu gagna var leitast vid ad vinna med nyjustu gogn og bera pau saman vid gogn
undanfarinna dra ef vOl var & Pa var reynt ad bera gogn frd Sudurnesjum saman vid
sambeerileg gogn fra Akranesi og Selfossi og af landinu Ollu. Akranes og Selfoss eru
péttbylisstadir sem eiga pad sameiginlegt med Sudurnesjunum ad par eru heilbrigdisstofnanir
sem eru sambland heilsugeeslu og sjukrahtss. Pessi samfélog eru jafnframt 61l innan daglegs
ahrifasvios hofudborgarsveedisins pannig ad ibtar peirra eiga greidan adgang ad atvinnu og
pjéonustu a oOllu sveaedinu. Frambod af gdognum hafdi 4 stundum takmarkandi ahrif &
samanburdinn og tafdi einnig lokautgafu pessarar uttektar. Einnig ma benda 4 ad nyjustu
gogn fyrir undangengid ar birtast ad jafnadi ekki fyrr en 1 april ar hvert.

Gogn um viotdl & heilsugeeslustodovum, tilefni og sjukddmsgreiningar byggja 4 skraningu
heilbrigdisstarfsmanna. Avallt parf ad gera rad fyrir einhverjum mismun { skraningu hvort
sem borid er saman i tima eda & milli stodva og einstaklinga.

Aflad var upplysinga fra HSS um stefnu, stjdrnun og starfsemi. Skodadar voru upplysingar ar
arsskyrslum og & vef stofnunarinnar. I 1jési efnahagsadsteedna var einnig rynt i upplysingar
um nidurskurd arid 2009 og fyrirhugadan nidurskurd arid 2010, en Landleeknisembeettid hefur
fylgst med 6llum stofnunum 1 heilbrigdispjonustu ad pessu leyti fra febraar 2009.

Aflad var gagna fra Hagstofu fslands og Vinnumélastofnun vardandi ibta svaedisins, t.d.
busetu innan sveedis, fjolgun ibua, buferlaflutninga, aldursdreifingu, fjolda ibtia med erlent
rikisfang og atvinnuleysi.

Fengnar voru upplysingar ur rannsoknum fra Rannséknum og greiningu fra arinu 2009. Peer
nadu til barna 1 5. til 10. bekk grunnskola og markmid peirra var ad kanna lifsheetti, hagi,
heilsu og lidan pessa hops.

Einnig voru notud gogn ur rannsokninni Heilsa og lidan Islendinga 2007 sem er vidamikil
spurningakénnun 4 heilsu, lidan og velferd fullordinna Islendinga. Hun var framkveemd af
Lydheilsustdd og unnin i samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands, Landlaeknisembeetti,
Landspitalann og Vinnueftirlitid, auk sérfredinga hja Haskdla Islands, Héskélanum &
Akureyri og Haskdélanum 1 Reykjavik.
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Heilbrigdisraduneytid hefur gert tveer skyrslur vardandi starfsemi HSS; Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja — Uttekt d rekstri, 30. névember 2008 og Endurskipulagning sjikrahiispjonustu d
Sudvesturhorninu — Greining 4 kostnadi og dbata af tilferslu verkefna, desember 2009. Pessar
skyrslur komu ad notum vio uttektina.

Fulltraar embeettisins heimsoéttu stofnunina 1 febrtiar 2010 og fundudu med stjdrnendum (Sja
minnispunkta 1 Vidauka).
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NIDURSTOPUR

Hér verda settar fram helstu nidurstodur greiningar a4 gdgnum ur gagnagrunnum
Landleeknisembeettisins. Konnud voru gogn um adsokn i heilsugeeslu, helstu tilefni og
greiningar vegna viotals vid heilsugeesluleekni, viotol, simtol og vitjanir hjikrunarfreedinga og
ljosmeedra, lyfjanotkun og kvartanir. Auk pess voru unnar upplysingar fra Hagstofunni og
Vinnumalastofnun um ibuafjolda 4 Sudurnesjum, aldurssamsetningu, atvinnuleysi o.fl. Gerd
verdur grein fyrir helstu pjonustupattum heilsugeeslunnar asamt pvi ad fjalla um heilsufar
ungmenna og fullordinna & grunni gagna ur tveimur rannsoknum.

Heilbrigdisumdaemi Sudurnesja

Sudurnes eru eitt af sj0 heilbrigdisumdemum landsins. Heilbrigdisstofnun umdeemisins
nefnist Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) sem skiptist i heilsugeeslu og sjukrahus i
Reykjanesbee, heilsugeeslu Grindavikur og hjikrunarheimilio Vidihlid. Pa eru i umdeminu
hjtikrunarheimilin Hlévangur og Gardvangur. A arinu 2009 voru 16gd nidur heilsugeeslusel
Gardi, Sandgerdi og Vogum sem pjonad var fra heilsugeeslunni 1 Reykjanesbee.

[ arsbyrjun 2009 voru ibtar i Heilbrigdisumdaemi Sudurnesja 21.544 talsins (Hagstofa Islands).
Fra arinu 2005 hafdi peim fjolgad um 25.9% en fjolgun & 6llu landinu var einungis um 8.8%.
Skyrist pessi mikla fjolgun 4 Sudurnesjum ad hluta til af pvi ad stofnad var skolasetrid Keilir &
gamla Keflavikurvallarsveedinu vorid 2007. Par btia nd um 1.800 manns (s6tt 4 www keilir.net
pann 9. mars 2010).

Af peim 21.544 ibaum sem bjuggu 4 Sudurnesjum darid 2009 bjé meirihlutinn (79%) i
Reykjanesbae og Grindavikurbee par sem heilsugeeslustoovar umdaemisins eru (mynd 1, bls.
5). Minnihluti ibtia parf pvi ad seekja heilsugeeslupjonustu t fyrir nanustu heimabyggd. Peir
sem gera pad purfa alla jafna ekki ad fara um langan veg sé litid til helstu vegalengda a

Sudurnesjum:
Garodur — Reykjanesbeer 10 km
Grindavik — Reykjanesbaeer 23 km
Hafnir — Reykjanesbeer 11 km
Sandgerdi — Reykjanesbeer 9 km
Vogar — Reykjanesbeer 15 km
Reykjanesbaer — Reykjavik 47 km
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Sveitarfélagid Gardur

Sandgerdisbaer

Kortié er unnid af Svanhildi f L
Kortagrunnur: Landmazlingar islands.
Heirild: L

Mynd 1. Sveitarfélog a Sudurnesjum og stadsetning heilsugaeslustédva (Heimild: Rekstraradilaskra
Landlaeknisembaettisins).

Pegar liti0 er til pess hversu miklir buferlaflutningar voru ad og fra Sudurnesjum a arabilinu
2005-2009 sést ad hlutfallslega margir fluttu & Sudurnes midad vid landsmedaltal a arinu 2007.
Arid 2009 var brottflutningur hins vegar ordinn meiri en adflutningur (hér er medtalinn allur
ad- og brottflutningur, baedi til og frd 60rum sveedum innanlands sem utan) (mynd 2). I
samanburdi vid landid i heild dsamt Akranesi og Selfossi (Kragasveedi) ma sja ad sveiflur i
buferlaflutningum eru meiri & Sudurnesjum en annars stadar.
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Mynd 2. Flutningsjéfnudur 2005-2009 (Heimild: Hagstofa islands).
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A Sudurnesjum bua tiltslulega fleiri karlar en konur. I arsbyrjun 2009 voru karlar 51,8% af
heildaribuafjolda en konur 48,2%. A landinu { heild voru samsvarandi télur 50,6% karlar en
49,4% konur. Hlutfall ungs folk er heerra & Sudurnesjum en annars stadar a landinu, en 62%
eru undir fertugu midad vid 57% & landinu 1 heild. Getur pad m.a. stafad af pvi ad margt ungt
f6lk stundar nam vid Keili og byr ad Asbri (mynd 3). Ad sama skapi sést ad i samanburdi vid
adra landshluta er hvergi laegra hlutfall aldradra en & Sudurnesjum (mynd 4).

Sudurnes 32% 6%
island 34% 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
@ 0-19 ara m 20-39 ara O 40-69 ara O >=70 ara ‘

Mynd 3. Aldursskipting 4 Sudurnesjum og landinu i heild arid 2009 (Heimild: Hagstofa islands).
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Mynd 4. Hlutfall aldradra eftir landshlutum 2008 (Heimild: www.heilsuvefsja.is).
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A Sudurnesjum hefur hlutfall erlendra rikisborgara verid heerra en landsmedaltal, einkum arin
2008-2009. A Akranesi og Selfossi sem eru { jadri hofudborgarsveedisins likt og Sudurnes, hefur
hlutfallid verid legra (mynd 5). Arid 2009 var hlutfall erlendra rikisborgara 9,7% 4
Sudurnesjum en 7,6% a landinu 1 heild.
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Mynd 5. Hlutfall erlendra rikisborgara 2005-2009 (Heimild: Hagstofa islands).

Fra arinu 2006 hefur atvinnuleysi aukist mun meira 4 Sudurnesjum en & Sudurlandi og
Vesturlandi svo deemi séu tekin. Sidustu 3 ar hefur atvinnuleysi verid meira a Sudurnesjum en
& landinu 1 heild. Arid 2009 meeldist atvinnuleysi 4 Sudurnesjum 12,8% en landsmedaltal var
8% (mynd 6).
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Mynd 6. Atvinnuleysi 2006-2009 (Heimild: Hagstofa islands).
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Vert er ad vekja athygli 4 pvi ad auk ibtia Sudurnesja pjénar HSS einnig Keflavikurflugvelli og
Ollum bradatilvikum sem tengjast alpjodlegri flugumferd. Slikt veldur auknu alagi & pjénustu
leekna og hjakrunarfreedinga, t.d. hvad vardar neydartilvik og pjonustu vid bradveika
ferdamenn.

Heilsufar ibda a Sudurnesjum

Rannsoknir og greining hafa 4 lionum arum framkveemt endurteknar rannsoknir medal
grunnskolabarna i Reykjanesbee. Hvad vardar lidan barna i 5.-7. bekk arin 2007 og 2009 eru
ekki skyrar visbendingar um ad bornum i Reykjanesbee 1idi almennt verr en 6drum bérnum 1
landinu, samband vi0 fjolskyldu er apekkt og annars stadar, reynsla af strioni og einelti svipud
og upplifun af ndminu og patttaka i ipréttum er sambeerileg.

Hvad vardar grunnskolaborn 1 8.-10. bekk pa er reynsla peirra af reykingum mjog svipud og
landsmedaltalid ario 2009. Athyglisverd leekkun hefur ordid 4 daglegum reykingum nemenda
{ 10. bekk fra arinu 2001 pegar 24% peirra reyktu samanborid vid 15% & landsvisu. Arid 2009
reyktu 10% nemenda i Reykjanesbee daglega, eins og landsmedaltalid. Athygli vekur einnig
breyting 4 notkun munn- og neftébaks nemenda 1 10. bekk { einum skéla Reykjanesbaejar. Arid
2006 var notkun par verulega heerri en landsmedaltal. Med skipulegu ataki skola og
iprottafélaga minnkadi notkunin og vard minni en landsmedaltal arid 2009. Reynsla nemenda
i 10. bekk af 6lvunardrykkju 30 daga fyrir rannsoknina er svipud og a landsvisu (um 20%) og
reyndar leegri arid 2009 en landsmedaltalid (13% samanborid vid 19%). Vimuefnanotkun
nemenda er ennfremur ekki heerri { Reykjanesbee en landsmedaltal. Engan afgerandi mun ma
heldur sja i pessum aldurshopi hvad vardar eftirlit og studning foreldra borid saman vid
landsmedaltal. Lidan peirra 1 skdla er svipud og samskipti vio kennara og ipréttaiokun peirra
(Rannsoknir og greining, 2009a og 2009b).

Samkveemt nidurstddum konnunar & heilsu og lidan Islendinga sem fram fér seint & arinu
2007 meta ibuar Sudurnesja og Nordurlands likamlega heilsu sina marktaekt verr en ibaar &
hofudborgarsvaedinu. fbuar 4 Sudurnesjum og Sudurlandi meta auk pess andlega heilsu sina
marktekt verr en ibtiar hofudborgarsveedisins (leidrétt var fyrir aldri, kyni, menntun,
hjaskaparstodu og tekjum). Ef heilbrigdisumdeemi eru borin saman eru mestar likur a ad ibtar
a Sudurnesjum meti beedi likamlega og andlega sem annad hvort semilega eda sleema
(Sigriour Haraldsdéttir, 2009, obirt heimild).

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS)

[ pessum kafla er gerd grein fyrir skipulagi pjonustu heilsugeeslu Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja (HSS). Notadar voru upplysingar sem stjornendur stofnunarinnar sendu til
Landleeknisembeettisins auk upplysinga a vefsidu stofnunarinnar.

Skipurit

A skipuriti stofnunarinnar kemur fram ad framkveemdastjorn skipa prir framkveemdastjérar
auk forstjora. Skipuritid er byggt upp 1 kringum prja meginpeetti, hjukrun, leekningar og
fjarmal og undir peim eru taldar upp kliniskar deildir, stoddeildir og pjoénustudeildir. Vid
stofnunina eru starfandi leeknardd, hjukrunarrad og starfsmannarad (mynd 7, bls. 9).
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Framkveemdastjorn
[ Forstjori ]

| [

Framkvamdastjéri Framkvaemdastjori Framkvaamdastjori
hjakrunar leekninga flarmala- og rekstrar

Hjukrunarrad oy e e 3
'''''''''''''''''''''''''''''''''''' — Leeknarad
i Starfsmannarad =
Hjtkrun Laekningar Fjarmal

visindi

4[ ':Rant_gen.

Reningshald | —

. Kliniskar deildir
Stoddeildir
_ bjénustudeildir

sampykkt | framkvaemdastjérn HSS
29, september 2004,
Endurskodad mafl 2009

Mynd 7. Skipurit Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.

Mannafli

Samkveemt reiknilikani heilbrigdisrdduneytisins var aeetlad ad stofnunin pyrfti 18 stodugildi
heilsugeesluleekna. Stofnunin hefur midad porfina vid um pad bil 16 stodugildi. Nt eru um 8
stoougildi setin. Sex leeknar foru til annarra starfa 4 sidasta ari. Ekki er skortur a
hjakrunarfraeedingum, nema helst i skolaheilsugaeslu.

Mottaka heilsugaeslulaekna

Mottakan er opin fra kl. 8-16 og i henni felst 61l almenn pjonusta heilsugaesluleekna. Bidtimi
eftir vidtali vi0 leekni 1 almennri moéttoku i Reykjanesbae er of langur (allt ad prjar vikur) en
mun skemmri i Grindavik. Pvi er radgert ad koma & fot haustio 2010 midleegri mottoku til ad
meeta poOrf ibtia a Sudurnesjum fyrir heilbrigdispjonustu 4 medan leknamoénnun vid
stofnunina er 1 lagmarki. Allir laeeknar sem starfa vio HSS munu koma ad moéttokunni dsamt
salfreedingi, félagsradgjafa, sjukrapjalfara og hjukrunarfreedingi sem styrir mottokunni. Helstu
verkefni verda hradmottaka leeknis alla virka daga og moéttaka annarra sérgreinaleekna.
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Hjukrunarmottaka

Mottakan er fra kl. 8-16. Helstu asteedur vidtala eru blodprystingseftirlit, bolusetningar,
sprautugjafir, sdramedferd, saumataka auk ymiss konar fraedslu og radgjof.

Gripio hefur verid til ymissa radstafana vegna erfidleika vi0 a0 manna stodur leekna a
heilsugeeslu HSS undanfarna manudi. Tilgangurinn er ad reyna ad draga ur bidtima og auka
vid pjonustu & HSS eftir kl. 16. Pann 5. febrtiar 2010 var sett & f6t vakt hjukrunarfreedinga fra
kl. 16-19. Helsta hlutverk hjukrunarfreedings a vaktinni er ad forgangsrada sjuklingum og
veita fyrstu vidbrogo vegna slysa og bradaveikinda, taka patt i endurlifgun og hinu ymsu sem
flytir fyrir og eykur oryggi. Einnig sinnir vidkomandi hjukrunarfreedingur simaradgjof.

Slysa- og bradamottaka

Slysa- og bradamottakan er sambland af leeknavakt og slysaméttoku. Almenn méttaka leekna
er fra kl. 16-20 virka daga og kl. 10-13 og kl. 17-19 um helgar. Tveir hjukrunarfreedingar eru a
vakt allan daginn fra kl. 8-16 og einn a vakt kl. 16-19. Peir sja um flokkun tilefna med dkvedinn
leekni sem bakhjarl. Sem deemi ma nefna ad slasadir einstaklingar og gratandi born njota
forgangs. Pegar f6lk kemur & vaktina er pvi kynnt hve bidtiminn sé u.p.b. langur og getur pad
pa farid heim og bedid par ef pad vill. Almennur biotimi & vaktinni hefur undanfarid verid um
2 klst. Fyrir tveimur arum var hann meldur og var pa um 45 minttur. Utan hefdbundins
opnunartima eru tveir heilsugeesluleeknar a4 vakt og tveir leeknar & sjukrahtsinu, 4dsamt
hjukrunarfreedingum a sjukradeild (annar leeknirinn & sjukrahtisinu heettir storfum 1. mai
vegna lokunar skurdstofu).

Simarddgjof
Kvoti er & simatima leekna. Hann felur pad i sér ad hver leeknir & ad svara 10 simtolum og ma
panta fimm peirra fyrirfram. Leeknirinn hringir sidan vid fyrsta mogulega teekifeeri.

Hjukrunarfreedingur 1 hjukrunarméttoku og slysa- og bradaméttoku sinnir einnig simaradgjof
alla virka daga fra kl. 8-19.

Lyfjaendurnyjun

Heaegt er ad endurnyja akvedin lyf 1 gegnum heimasiou HSS og kemur skyrt fram hvada lyf sé
ekki hegt ad fa med pessum peetti. Eftir pontun kemur sjalfvirkt svar um ad pontun sé
mottekin. Einnig er heegt ad endurnyja lyfsedla med adstod hjukrunarfreedings i
hjukrunarméttoku alla virkra daga fra kl. 8-16. Skiptibord HSS 4 einnig ad benda peim sem
leita adstodar a4 pennan moguleika.

Maedravernd

Meedravernd er sinnt af ljésmedrum og kvensjukdomaleeknum. Huan er framkveemd
samkveemt kliniskum leidbeiningum Landleeknisembeettisins um medgonguvernd.

Ung- og smdbarnavernd

Hjukrunarfreedingar, ljosmaedur og barnaleeknar sinna pessari pjonustu. Hun er framkveemd
samkveemt leidbeiningum Landleeknisembeettisins um ung- og smabarnavernd. Einnig er veitt
simaradgjof, brjostaradgjof og fraedsla a foreldramorgnum i kirkjunum.
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Skolaheilsugaesla

Hjukrunarfreedingar sinna pessari pjonustu, en niu grunnskoélar eru & sveedinu. Unnid er
samkveemt Handbdk um skdlahjitkrun, sem gefin var ut af Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins 1
samradi vio Landleeknisembeettid.

Sykursykismottaka

Laeknir og hjokrunarfredingar sinna mottokunni. Unnid er samkveemt kliniskum
leidbeiningum Landlaeknisembeettisins.

Neeringarrdadgjof

Neeringarradgjofin er einkum vegna sykursyki, offitu, hjarta- og eedasjukddma.

Forvarna- og medferdarteymi

Kjarnaverkefni forvarna- og medferdarteymis eru tvenns konar. Annars vegar vinna vid 0-3
ara born og foreldra peirra, i nanum tengslum vid meedra- og ungbarnavernd, ut fra
hugmyndafreedi Nyja barnsins. Hins vegar vinnur forvarna- og medferdarteymio med
fjolskyldur 3-10 4ra barna og medferd barna sem syna einkenni vanlidunar eins og
hegdunarerfidleika, depurd og/eda kvida. I teyminu eru tveir salfreedingar (1,5 stodugildi
salfredings) og hjukrunarfreedingur/ljosmodir (0,2 stodugildi hjukrunarfreedings). Teymid
nytur einnig studnings barnaleknis eftir porfum. Teymid sinnir fjolskyldumedferd,
einstaklingsmedferd, radgjof og freedslu. Haldin eru ndmskeid fyrir foreldra 4 medgongu (hluti
af foreldrafreedslundmskeidi HSS). Heildarfjoldi samskipta forvarna- og medferdarteymis vid
notendur pjénustunnar voru 1753 ario 2008 og fjoldi einstaklinga 259.

Heimahjukrun

Starfsemi heimahjukrunar hefur vaxido mikio undanfarin ar baedi ad umfangi og fjolbreytni og
er nu i fararbroddi 4 landinu med skipulag pjonustu. Skjolstedingar HSS sem purfa 4
heimahjukrun ad halda geta utskrifast um leid og virkri meodferd a sjukrahusi lykur og enginn
bidtimi er eftir innlogn aftur 4 sjukrahtis ef porf krefur. Einnig er mikil samvinna vid
félagspjonustu allra sveitarfélaga 4 Sudurnesjum sem og vid adrar heilbrigdisstofnanir. Nylega
sameinadist heimahjukrun i Grindavik heimahjukrun i Reykjanesbee til ad nyta betur
dyrmeetan starfskraft. Einnig sameinadist hjukrunar- og endurheefingardeild sjukrahtissins
heimahjukrun 1 september 2009. Vid sameininguna skapadist svigrum til aukinnar samfellu og
beettrar pjonustu.

Sottvarnir

Samkveemt sottvarnaleekni sinnti heilsugeeslan vel bolusetningum og 6drum adgerdum vegna
svinainfliensu A(H1N1).

Radstafanir vegna krafa um nidurskurd

Samkveemt fjarhagsaeetlun fyrir arid 2009 var kostnadur vid heilsugeeslu um 700 milljonir
krona en sjukrahuspjonustu um 1000 milljonir.

Ef rynt er i nidurskurdarhugmyndir vegna efnahagserfidleika kemur fram ad &rid 2009
hlj6dadi deetlun stofnunarinnar upp a 90,5 milljéona kréna sparnad, par af 23 milljéna krona
vegna fastrar yfirvinnu, 18,8 milljona kréna vegna timameeldrar yfirvinnu og 5 milljéna krona
vegna aksturs.
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Nidurskurdarhugmyndir vegna efnahagserfidleika arid 2010 nema 80,5 milljonum kréna, par
af er teeplega helmingurinn vegna lokunar skurdstofu pann 1. mai 2010 og 15 milljéona krona
vegna nidurfellingar kilometragjalds pann 1. mars 2010.

Notkun 3 heilsugzeslu

Nedangreindar nidurstddur um heilsugeeslu eru unnar ar Samskiptaskra heilsugaeslustodva
sem er einn af gagnagrunnum Landleeknisembeettisins. Innan HSS eru tveer heilsugeeslu-
stoovar, annars vegar i Reykjanesbae og hins vegar i Grindavik. Reynt var ad endurspegla
umfang starfsemi heilsugeeslustodva dasamt pvi ad veita innsyn i algengustu tilefni pess ad
ibuar leitudu eftir pjonustu og algengustu sjukddémsgreiningar sem skradar voru. Meginhluti
vinnslunnar byggir a skradum viotolum vid leekna par sem talid var ad su skraning veeri
areidanlegust og peer tolur pvi bestar til samanburdar 4 milli timabila og heilsugeeslustodva.
Tekid skal fram ad viotol eru komur til leeknis. Einnig var unnid ar skradum vidtolum og
vitjunum hjukrunarfreedinga og ljosmaeedra. Pa var unnio litillega tr skradum simtélum en
ekki er vitad hve vidtaek skraning er a peim.

Pjonustusvaedi heilsugaeslustédva

Tafla 1 synir busetu peirra sem nyta sér pjonustu heilsugeeslunnar i Reykjanesbee eftir
postnimerum. Teeplega %5 hlutar viodtala vio leekna eru vegna ibua i Reykjanesbae en st6din
sinnir greinilega einnig ibtium af 6llum Sudurnesjunum (tafla 1).

Tafla 1. bjénustusvaedi/upptokusvaedi heilsugaeslustédvarinnar i Reykjanesbae arid 2008 m.v. vidtol
lekna, skipt upp eftir péstnimerum (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustédva og Hagstofa islands).

Péstnimer Baer Fjoldi vidtala lakna % ibuafjéldi A hvern ibla
230, 233, 260 Reykjanesbaer 31557 65,3 13032 2,4
245 Sandgerdi 4110 8,5 1754 2,3
250 Gardur 3190 6,6 1550 2,1
240 Grindavik 2282 4.7 2850 0,8
235 Keflavikurflugvollur 2257 47 1140 2,0
190 Vogar 1684 3,5 1218 14
Oskrad 1176 24
Onnur péstntmer 2063 43
Samtals 48319 100
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Pjénustusveedi heilsugeeslunnar i Grindavik er einkum bundid vid Grindavik par sem ram
80% af viotdlum vid leekna tilheyra ibium Grindavikur (tafla 2). Um 7% viotala vio leekna eru
vegna ibua ur Reykjanesbee og enn feerri ir 60rum poéstniimerum 4 Sudurnesjum.

Tafla 2. bjénustusvaedi/upptokusvaedi heilsugaeslustodvarinnar i Grindavik arid 2008 m.v. vidtél leekna
skipt upp eftir péstnimerum (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustédva og Hagstofa islands).

Péstniimer Baer Fjoldi vidtala lakna % ibuafjoldi A hvern ibta
240 Grindavik 4243 81,8 2850 1,49
230, 233, 260 Reykjanesbaer 361 7,0 13032 0,03
245 Sandgerdi 91 1,8 1754 0,05
250 Gardur 69 1,3 1550 0,04
190 Vogar 54 1,0 1218 0,04
235 Keflavikurflugvollur 33 0,6 1140 0,03
Oskrad 78 15
Onnur péstntmer 261 5,0
Samtals 5190 100

Myndir 8 og 9 syna myndreent fra hvada sveitarfélagi ibuar koma sem nyttu sér pjonustu
heilsugeeslustodvanna 1 Reykjanesbee og i Grindavik arid 2008.

Upptokusvaedi R
Heilsugaeslust6dvarinnar i Reykjanesbae

N
p-

' Sveitarfélagio Vog?

Grindavikurbaer

Fjoldi viotala vid laekni
a hvern ibua

<09
[ o09-139
B 14-210
-2

Mynd 8. Upptokusvaedi heilsugaeslustodvarinnar i Reykjanesbae arid 2008 m.v. vidtol lekna, skipt upp eftir
sveitarfélogum (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustodva og Hagstofa islands).
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Mynd 9. Upptékusvaedi heilsugaeslustédvarinnar i Grindavik arid 2008 m.v. vidtol lekna, skipt upp eftir

sveitarfélogum (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustodva og Hagstofa islands).

Viotol, vitjanir og simtol

Til pess ad gefa mynd af adsdékn ad heilsugeeslu voru teknar saman upplysingar uar
Samskiptaskra heilsugeeslustodva um fjolda skradra vidtala til leekna & Sudurnesjum 2005-
2008 samanborid vid énnur heilbrigdisumdeemi. Nyjustu tolur fra Sudurnesjum eru fra arinu

2009 en fyrir onnur heilbrigdisumdaemi eru nyjustu tolur fra arinu 2008.

Arid 2009 voru 2,3 vidtol vid leekna a hvern ibtia 4 heilsugaeslustédvum a Sudurnesjum en arid
2008 var su tala 2,5. Pegar heilbrigdisumdeemi eru borin saman ma sja ad tolur um viotdl vio
leekna & hvern ibtia eru svipadar milli ara (tafla 3, bls. 15). Arid 2008 voru vidtol vid leekna 4
hvern ibtia hofudborgarsveedisins ad medaltali 1,8 a heilsugeeslustodvum en vidtolin eru alla
jafna ferri par en i landsbyggdarumdemum. Astedur pessa eru m.a. per ad ibtar
hofudborgarsveedisins eiga kost 4 ad nyta sér ymsa sérfreedipjonustu sem minna framboo er af

utan pess.
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Tafla 3. Viotol vid leekna a heilsugeeslust6dvum a hvern ibua og eftir heilbrigdisumdaemum
arin 2005-2008 (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustédva og Hagstofa islands).

Heilbrigdisumdami 2005 2006 2007 2008*
Sudurnes 25 2,3 2,3 25
Héfudborgarsvaedid 1,5 1,5 1,6 1,8
Vesturland 2,6 2,7 25 25
Vestfirdir 3,2 2,3 2,4 2,2
Nordurland 2,2 2,1 22 22
Austurland 24 2,0 2,6 2,8
Sudurland 3,3 3,4 25 3,2
Landid allt 1,9 1,9 1,9 2,1

Skyringar: * Arid 2008 basttust vid tolur fra Laeknavaktinni & héfudborgarsvaedinu.

Tafla 4 synir fjolda skradra vidtala vid lekna & hvern ibtia & heilsugeeslustodvum 1
Reykjanesbee og 1 Grindavik sidustu 5 ar. Litil breyting hefur ordid & vidtlum vio leekna a
milli ara & Sudurnesjum pegar tekid hefur verio tillit til ibtiafjélda. Vidtolum vid leekna & hvern
ibtia 1 Grindavik faekkadi hins vegar nokkud milli &ranna 2009 og 2008.

Tafla 4. Viotol vid lekna a heilsugaeslustodvum a hvern ibtia a Sudurnesjum arin
2005-2009 (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustodva og Hagstofa islands).

Heilsugzeslustod 2005 2006 2007 2008 2009
Reykjanesbaer 2,6 2,4 2,3 2,6 2,4
Grindavik 1,9 1,7 1,8 1,8 1,5
Sudurnes alls 2,5 2,3 2,3 2,5 2,3

Ef tolur um vidtol vid lekna & hvern ibtia eru bornar saman a milli einstakra
heilsugeeslustodva 4 Kragasvaedinu kemur 1 ljos ad viotol vid lekna eru &mdta morg 4 ibua 1
Reykjanesbae og & Akranesi en heldur fleiri & hvern ibtia & Selfossi. Feest eru pau 1 Grindavik
og skyrist pad veentanlega af fyrirkomulagi vaktpjonustu sem veitt er i Reykjanesbee (tafla 5,
bls. 16).
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Tafla 5. Viotol vid leekna a voldum heilsugaeslustodvum
og svaedum a hvern ibua arid 2008 (Heimild:
Samskiptaskra heilsugaeslustodva og Hagstofa islands).

Heilsugaslustod og -svadi Aibua
Reykjanesbzer 2,6
Grindavik 1,8
Akranes 24
Selfoss 2,9
Héfudborgarsvaedio 1,8
Landid allt 21

Pegar viotol vid leekna & hvern ibta eru greind eftir aldri peirra sem seekja pjonustu eru pau
augljoslega flest vegna yngstu barnanna, undir 5 4ra aldri (tafla 6). P4 er pad ekki ad fullu ljost
a0 hve miklu leyti skraning reglubundinnar ung- og smabarnaverndar skilar sér i Samskipta-
skra heilsugaeslustodva.

Tafla 6. Viotol vid leekna eftir aldri einstaklinga a Sudurnesjum arié 2009
(Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustodva og Hagstofa islands).

Fjo6ldi viétala A hvern

Aldur lekna  ibuafjoldi ibua
<1 1205 374 3.2
1-4 6007 1344 45
5-14 4973 3220 1,5
15-24 6399 3350 1,9
25-44 11631 6265 1,9
45-64 11545 4861 24
65-74 3579 1133 3.2
75-84 2819 642 4.4
85+ 572 170 34
Samtals 48730 21359 2,3
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Skrad viotol og vitjanir hjukrunarfreedinga og ljdsmeedra hafa haldist ad mestu Obreytt
undanfarin ar eins og tafla 7 synir. Pd er toluverd aukning arid 2009 i Reykjanesbee. Ekki er
ljost hvort pad er vegna breyttrar skraningar eda aukinnar pjonustu.

Tafla 7. Viotol og vitjanir hjukrunarfraedinga og ljosmaedra a
heilsugaeslustodvum a hvern ibta 4 Sudurnesjum arin 2005-2009
(Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustodva og Hagstofa islands).

Heilsugaeslust6o 2005 2006 2007 2008 2009
Reykjanesbaer 0,8 0,8 0,9 0,9 1,4
Grindavik 0,7 0,9 0,9 1,1 0,9
Sudurnes alls 0,8 0,9 0,9 0,9 1,4

Til samanburdar ma sja vidtdl og vitjanir hjukrunarfreedinga og ljésmeedra 1 hverju
heilbrigdisumdeemi arid 2008 (tafla 8). Hlutfall vitjana og vidtala hja hjukrunarfreedingum og
ljosmaedrum & hvern ibua 4 [slandi hefur haldist nokkud stodugt sidustu arin eda fra 0,8-1,0 &
arunum 2005-2008.

Tafla 8. Viotol og vitjanir hjukrunarfraedinga og ljdsmaedra a
heilsugaeslustodvum a hvern ibua eftir heilbrigdisumdamum arid 2008
(Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustodva og Hagstofa islands).

Heilbrigdisumdami 2008
Sudurnes 0,9
Héfudborgarsvaedio 1,0
Vesturland 1,2
Vestfirdir 0,8
Nordurland 1,2
Austurland 1,6
Sudurland 1,1
Landid allt 1,0

Pegar viotol og vitjanir hjukrunarfredinga og ljosmeedra eru greind eftir aldri peirra sem
sekja pjonustuna ma sja ad pau eru hlutfallslega flest 1 yngsta og elsta aldurshépnum (tafla 9,
bls. 18). Skyringin er veentanlega annars vegar viotol vegna ung- og smabarnaverndar og hins
vegar vitjanir vegna heimahjukrunar.
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Tafla 9. Viotol og vitjanir hjukrunarfraedinga og ljdsmaedra eftir aldri
einstaklinga a Sudurnesjum arid 2009 (Heimild: Samskiptaskra
heilsugaeslustédva og Hagstofa islands).

Fjoldi vidtalal/vitjana A hvern

Aldur hjikrunarfr. & ligsm.  ibuafjoldi ibtia
<1 2345 374 6,3
1-4 2402 1344 1,8
5-14 2031 3220 06
15-24 3073 3350 09
25-44 7004 6265 1,1
45-64 5715 4861 1,2
65-74 2647 1133 23
75-84 2818 642 44
85+ 1301 170 77
Samtals 29336 21359 14

Skrad simtol leekna hafa haldist ad mestu oObreytt undanfarin ar eins og tafla 10 synir.
Simtolum hjukrunarfreedinga og ljosmeedra fjolgadi toluvert arid 2009, sérstaklega seinnihluta
arsins vegna svinainfliensu.

Tafla 10. Skrad simtol laekna, hjukrunarfredinga og ljdésmaedra a heilsugaeslustédvum a hvern ibua a
Sudurnesjum arin 2005-2009 (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslust6dva og Hagstofa islands).

Starfsmadur 2005 2006 2007 2008 2009
Leeknir 0,81 0,92 0,95 0,93 0,94
Hjukrunarfraedingur/Ljosmaddir 0,02 0,07 0,08 0,08 0,16

Viotol vio leekna & heilsugaeslustodvum eftir tima dags

A landinu i heild voru ad jafnadi um 75% af vidtolum vid leekna & heilsugeeslustodvum &
dagvinnutima 4rid 2008. Arid 2009 voru 66% af Ollum vidtslum & Sudurnesjum &
dagvinnutima en 4rid 2008 var sama hlutfall um 63%, sem er svipad hlutfall og &
Heilbrigodisstofnun Sudurlands. Til ad gera samanburd raunheefari var Leeknavaktin talin med
1 viotolum vio leekna & hofudborgarsveedinu (mynd 10, bls. 19). Hafa ber i huga ad munur er &
fyrirkomulagi pjonustu, p.e. hvernig verkaskipting er milli heilsugeeslu og sjukrahuss
heilbrigdisstofnana hvad vardar pjonustu utan dagvinnutima og er pa mismunandi hvort
viotol eru skrdd 1 heilsugeeslu eda 4 sjukrahus. Heilsugeeslan a Akranesi er med dberandi leegst
hlutfall vidtala utan dagvinnutima. Ventanlega helgast pad af pvi ad &4 Akranesi sinnir
sjukrahtsio slysum og pau eru skrad par.
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Mynd 10. Vidtol vid laekna a heilsugaeslustodvum eftir tima dags, arid 2008 (Heimild: Samskiptaskra
heilsugaeslust6dva).

Tilefni vidotala vid laekni

[ toflunum hér 4 eftir er gerd grein fyrir skradum tilefnum hjé heilsugeeslunni 4 Sudurnesjum
(Reykjanesbae og Grindavik). Tafla 11 (bls. 20) synir grofa flokkun tilefna og par sést ad
algengustu tilefnin falla 1 yfirflokkinn R samkveemt ICPC sem nefnist ,Einkenni fra
ondunarfeerum” en fast a eftir fylgir ,, Almenn/6skilgreind einkenni (A)“. I toflu 12 (bls. 20) mé
sja fingreindari flokkun tilefna og ef marka ma tilefnaskraninguna er lyfjadvisun algengasta
tilefnid, en pvi naest hosti.
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Tafla 11. Yfirflokkar tilefna vidtala vid laekni skv. ICPC. Hlutfallsleg skipting og samanburdur a voldum
heilsugaeslust6dvum/svaedum arid 2008 (Heimild: Samskiptaskra heilsugzeslustédva).

ICPC yfirflokkar Sudurnes Akranes Selfoss island
Einkenni fra 6ndunarfeerum (R) 17,7 15,7 14,1 14,0
Almenn/6skilgreind einkenni (A) 15,2 78 20,9 11,2
Eftirfylgni o.fl. (-6) 12,8 25,1 17,4 20,9
Einkenni fra vddvum- og beinum (L) 9,3 9,6 77 9,3
Lyfjadvisanir o.fl. (-5) 8,8 9.1 49 8,7
Einkenni fra hid (S) 8,3 6,5 8,4 9,0
Bolusetningar o.fl. (-4) 54 41 7,7 7,0
Einkenni fra meltingarfeerum (D) 4.8 3,7 44 39
Einkenni fra eyrum (H) 34 71 2,6 29
Einkenni fra taugakerfi (N) 3,4 3,0 2,7 3,2
Salfraen einkenni (P) 25 25 2,6 2,3
Efnaskipti, innkirtlar og neering (T) 23 0,1 0,2 0,5
Einkenni fra augum (F) 2,2 14 2,2 1,9
Einkenni fra pvagfeerum (U) 1,4 1,3 1,6 1,4
Einkenni fra hjarta- og &edak. (K) 0,8 0,6 0,7 0,8
Kynfeeri kvenna (X) 0,5 0,3 0,5 0,6
Medganga og feeding (W) 0,5 0,2 0,7 1,4
Rannsoknir (-3) 0,3 1,2 0,2 0,4
Kynfeeri karla (Y) 0,2 0,4 0,2 0,3
Einkenni fra blédras (B) 0,1 0,1 0,1 0,1
Félagsleg vandamal (2) 0,1 0,0 0,2 0,0

Tafla 12. Algengustu undirflokkar tilefna vidtala vid laekni skv. ICPC a
Sudurnesjum arid 2008 (Heimild: Samskiptaskra heilsugaeslustodva).

Hiutfall af heildarfjdlda

ICPC_ Skyringartexti 4 ensku Fjoldi ICPC kéda
-50 Medication/prescription/renewal/injection 3248 8,6
R05 Cough 3110 8,2
-63 Follow-up encounter unspecified 2297 6,1
-62 Administrative procedure 1984 5,2
R21 Throat symptom/complaint 1863 49
A80 Traumalfinjury NOS 1589 42
A01 Pain general/multiple sites 1458 38
A03 Fever 1347 3,6
-44 Preventive immunization/medication 1169 3,1
R74 Upper respiratory infection acute 1153 3,0
HO1 Ear pain/earache 956 25
L02 Back symptom/complaint 938 2,5
T90 Diabetes non-insulin dependent 823 2,2
S07 Rash generalized 799 2,1
D01 Abdominal pain/cramps general 674 1,8
-43 Other diagnostic procedure 615 1,6
S03 Warts 556 1,5
P01 Feeling anxious/nervous/tense 534 14
A04 Weakness/tiredness general 473 1,2
N/A Unknown 445 1,2

Onnur tilefni 11460 30,2
Heildarfjoldi ICPC kéda 37903
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Sjukdomsgreiningar i heilsugzeslu

[ toflu 13 eru bornir saman nokkrir flokkar sjikdémsgreininga sem skradir voru &
heilsugeeslustodvum & Kragasvedinu samanborid vid skraningar & oOllum heilsugeeslu-
stoovum. Fatt sker sig ur nema fleiri viotdl vegna sykursyki. Viotdl vegna gedreenna
vandamala er hins vegar feerri 4 Sudurnesjum en almennt gerist.

Vert er ad benda 4 ad verkaskipting milli sjakrahtiss og heilsugeeslu vardandi slysamottoku er
mismunandi & Sudurnesjum, Selfossi og Akranesi og pess vegna eru tolur um slys ekki
samanburdarheefar.

Tafla 13. Sjukdémsgreiningar skradar i viotélum vid laekna, samkvaemt flokkun ICD-10 greininga
skilgreindri af Nomesco. Hlutfallsleg skipting og samanburdur d voldum heilsugaeslustédvum/sveedum
arid 2008 (Heimild: Samskiptaskra heilsugzeslustodva).

Flokkun sjikddmsgreininga skv. NOMESCO Sudurnes  Akranes Selfoss island
Sykingar i dndunarvegum, pb. m. t. eyrnabdlga 21,5 249 18,2 20,9
Slys og averkar 8,3 2,7 12,2 6,4
Bélusetningar, heilsufarsskodanir og adrar forvarnir 7,7 8,9 6,6 7,7
Gedrzen vandamal 44 9,3 43 7,6
Hudsykingar 3,8 3,2 3,2 45
Starfreen vandamal meltingarfeera 3,6 3,6 3,9 42
Haprystingur 3,1 6,3 57 54
pvagfeerasjikdomar (krabbameinum og averkum sl.) 2,3 2,2 2,2 2,4
Sykursyki 2,2 0,6 1,3 1,1
Stodkerfissjukdomar, festumein og sinabdlgur 1,8 2,0 1,8 2,5
Blédpurrdarhjartasjukdémur og hjartslattarglop 0,9 1,2 1,7 1,5
Asmi 0,9 1,9 1,8 1,4
pungun, kynlifsheilbrigdi 0,8 1,2 1,2 2,6
Kvensjukdémar og tengd erindi 0,6 0,8 0,8 1,2
Mjobaksvandamal, m.a. i halsi og 6xlum 0,6 0,7 0,7 0,8
Bradaofnaemissjikdémar og ofnaemisvandamal 0,4 1,0 0,6 1,0
Krabbamein 0,3 0,3 0,3 0,3
Adrar greiningar 36,9 29,3 33,7 28,6
Samtals 100 100 100 100
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Lyfjanotkun

Vid ryni 4 gognum ur Lyfjagagnagrunni Landleeknisembeettisins var skodud lyfjanotkun i
helstu lyfjaflokkum. St athugun leiddi 1 ljos ad lyfjanotkun 4 Sudurnesjum er a heildina litid
ekki frabrugodin lyfjanotkun 1 6drum heilbrigdisumdeemum.

[ 1josi nidurstadna rannsoknarinnar Heilsa og lidan 2007 um ad ibuar a Sudurnesjum meti
andlega heilsu sina verr en ibtar 1 60rum landshlutum var kannad hvort notkun kvida- og
punglyndislyfja veeri ad sama skapi ha en svo reyndist ekki vera. Aftur a moéti er lyfjagjof
vegna ofvirkni og athyglisbrests (ADHD) meiri & Sudurnesjum en 4 landinu i heild, einkum
fyrir born (mynd 11). Svipadar nidurstodur ma sja a Akranesi en & badum pessum stodum er
goour adgangur ad pverfaglegri teymisvinnu til studnings vio pennan hép.
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Mynd 11. Fj6ldi dagskammta Methyphenidat NO6BA04 sem avisadir voru vegna ADHD a hverja 1000 ibua
arid 2009 (Heimild: Lyfjagagnagrunnur).

Ibtar 4 Sudurnesjum fa hlutfallslega meira avisad af lyfjum fra leknum utan sins
heilsugeeslusvaedis en ibtar & Akureyri. Sambeerilegt hlutfall er pd leegra hvad vardar
upptokusveedi heilsugeeslustodvarinnar 4 Selfossi svo deemi sé tekid (mynd 12). Vid pessa
utreikninga er midad vid ibuafjolda 4 fyrirfram skilgreindum upptokusvedum
heilsugaeslunnar a Selfossi og 4 Akureyri eftir sveitarfélaganimerum.
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Mynd 12. Hlutfall lyfjadvisana laekna heilsugaeslunnar af heildaravisunum a ibua svadisins
(Heimild: Lyfjagagnagrunnur).

Kvartanir og kaerur

e

Fario var yfir kvartanir sem barust Landleknisembeettinu vegna HSS fra arinu 2005. A
drunum 2005-2009 barust & bilinu 5-10 kvartanir vegna HSS 4 4ri. Arid 2009 voru kvartanir 8
talsins samanborid vid 237 kvartanir 4 landinu 6llu. Ekki var heegt ad greina ad kvartanir
beindust ad einhverjum dkvednum peetti pjonustunnar. P6 hafa a pessu ari borist prjar
kvartanir vegna langs bidtima eftir vidtali vid heilsugeesluleekni, p.m.t. eitt vegna drorkumats.

Vidhorfs- og notendakannanir

Landleeknisembeettio gerdi uttekt 4 HSS arid 2005. Medal annars voru gerdar notendakannanir
og viohorfskannanir medal starfsfolks. Einnig voru fengnar upplysingar fra stjéornendum um
stjornun, starfsmenn, starfsemi og pjonustu, geedi og Oryggi, skraningu, huisneedi og bunad.
Pad sem helst var fundid ad pjonustu heilsugeeslu Sudurnesja vardadi frambod a pjénustu og
bid eftir henni. Almennt voru peir sem toku patt 1 konnuninni dnaegdir med adra peetti.
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[ pessari tttekt hefur heilsugaeslupattur HSS verid til athugunar. Samsetning ibtia og préun
ibuafjolda @ Sudurnesjum hefur ad ymsu leyti verid frabrugdin pvi sem verid hefur annars
stadar 4 landinu. I arsbyrjun 2009 voru ibuar i Heilbrigdisumdeemi Sudurnesja 21.544 talsins
og hafdi peim fjolgad um 25,9% fra arinu 2005 4 medan fjolgun a 6llu landinu var einungis um
8,8%. Veentanlega skyrist pessi mikla fjolgun m.a. af pvi ad skolasetrid Keilir tok til starfa &
timabilinu. P4 er hlutfall yngra félks heerra 4 Sudurnesjum en annars stadar a landinu eda 62%
midad vid 57% a landinu 1 heild. Hlutfall aldradra er hins vegar leegra en landsmedaltal eda
38% midad vid 42% & landinu 6llu. A Sudurnesjum hefur hlutfall erlendra rikisborgara verid
heerra en landsmedaltal. Atvinnuleysi er meira & Sudurnesjum en 4 landinu i heild og meeldist
12,8% 4rid 2009 en landsmedaltal var 8%. Hrod fjolgun ibta, hatt hlutfall yngra folks og
erlendra rikisborgara dsamt miklu atvinnuleysi gerir sérstakar krofur til heilsugeeslunnar og
eykur alag. Sérstada HSS felst einnig i pjonustu vio Keflavikurflugvoll sem eykur alag a
stofnunina umfram adrar heilbrigdisstofnanir. Alla pessa peetti parf ad hafa i huga vio
skipulagningu pjonustu HSS.

Helstu pjonustupeettir heilsugeeslunnar & Sudurnesjum eru i samraemi vio 16g og reglugerdir.
Jakveett er ad heilsugeeslan hefur & undanférnum arum i forvarnarstarfi sinu notast vid
sérmenntad fagfolk i meedravernd og ung- og smdabarnavernd. Bodid er upp 4 sérstaka
mottoku barnaleekna fyrir veik born og born med sérteekan vanda. Margvislegar upplysingar
sem luta ad starfsemi HSS bera vott um faglegan metnad, uppbyggingu og ymsar nyjungar,
t.d. lyfjastetnu, hjakrunarrad, starfsmannastefnu og vinnuferli fyrir moéttoku nyrra
starfsmanna. Hvad vardar heilsugeesluna hefur verio komid 4 {6t sérstakri sykursykismottoku,
neeringarradgjof og sérstoku teymi sem sinnir fjolskyldum barna med salfélagslegan vanda.
Einnig hefur heimahjukrun verid efld og reynt ad tryggja samfellu i pjonustu vio pa sem
hennar njota med pvi ad auka samvinnu vid sjukrahusid. Hjukrunarfreedingar og ljosmaedur
sinna Oflugu heilsuverndarstarfi auk pess ad sinna mottoku sjaklinga. Pjonusta peirra er
synileg, fagleg og likleg til a0 meeta porfum ibua.

Steersti vandinn sem heilsuggeslan glimir nti vid er ménnun & stodum heilsugaeslulaekna. I dag
eru 8,6 stoodugildi leekna setin en samkvaemt viomidum heilbrigdisrdduneytisins er deetlad ad
stofnunin purfi 18 stodugildi lekna. A s.1. &ri foru sex laeknar til annarra starfa. Brugdist hefur
verid vid pessum vanda med ymsum breytingum. [ febrtiar 2010 var hjtkrunarvakt og
simaradgjof hjukrunarfreedinga komio a fra kl. 16-19 alla virka daga og hradmottaka leekna a
dagvinnutima tekur til starfa 4 komandi hausti. Patttaka annarra sérfreedileekna 1 pjonustunni
minnkar po6 4dlag & heilsugeesluleeknana, en heilsugeesluleknarnir taka ekki patt 1
meodravernd, ung- og smabarnavernd og skdlaheilsugeeslu. Zskilegt er ad peir taki 1 meira
meeli en nu patt i heilsuverndar- og forvarnastarfi til ad auka heildarsyn og skapa meiri
samfellu i pjénustunni en til pess parf betri ménnun. Arid 2008 voru ramlega 63% af vidtolum
vi0 leekna 4 dagvinnutima, en um 75% 4 landinu 1 heild. Petta stydur vid pa skodun ibtianna
ad adgengi sé skert ad hefdbundinni pjénustu heilsugeesluleekna a dagvinnutima. Onnur
skyring er hugsanlega adrar parfir ibia hvad vardar opnunartima, pannig ad peir komist sidur
a dagvinnutima, t.d. vegna vinnu & hofudborgarsveedinu. P6 md vekja athygli 4 ad hlutfall
viotala a dagvinnutima er svipad 4 Sudurnesjum og Selfossi. Annad sem vekur athygli er ad
enginn heilsugeesluleeknanna byr & Sudurnesjum, sem leidir til meiri fjarvista leekna fra
upptokusvaedi heilsugeslunnar og skapar erfidleika vid skipulagningu vaktpjonustu.
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Landleeknisembeettid leggur aherslu a ad stjornendur leiti allra leida til ad gera umgjord og
starfsemi heilsugeeslunnar sem mest adladandi og 4 pann hatt draga til sin heilsugeesluleekna,
sem helgi sig starfi & sveedinu. Einnig meetti athuga moguleika 4 ad nyta dsetnar stoour
heilsugaesluleekna sem namsstodur.

Heilsugeesluleeknar 4 Sudurnesjum eiga mikil fritokuréttindi sem fylgja vaktavinnunni. Eiga
peir fleiri hundrud klukkustundir otutteknar 1 vaktafri sem peir nyta vid storf annars stadar 1
vissum tilvikum. Landleeknisembeettid leggur aherslu a ad vaktakerfid verdi einfaldad. Vid pa
breytingu er mikilveegt ad hafa 1 huga a0 umfang vaktapjénustunnar verdi skipulagt med
hlidsjon af peim ibtiafjclda sem heilsugaeslan 4 ad pjona. I pvi samhengi hlytur ntverandi
fyrirkomulag med fjéra leekna 4 vakt 1 senn ad vera tekid til endurskodunar d4samt
vaktpjonustu um helgar.

Arid 2009 kom hver ibti ad medaltali 2,3 sinnum i vidtal til laeknis & Sudurnesjum. Arid 2008
var su tala 2,5 og litlar breytingar hafa verid undanfarin ar. Sambeerileg tala fyrir allt landio er
2,1. Um %5 peirra sem nyta sér heilsugeesluna i Reykjanesbee eru ibuar par, en stddin sinnir
greinilega einnig ibaum af 6llum Sudurnesjunum. Heilsugeeslan i Grindavik pjonar aftur a
moti ad mestu ibuum 4 pjonustusveedi sinu en 80% af vidtélum vid leekna eru vid ibaa
Grindavikur.

Vid skodun 4 kvortunum sem borist hafa Landleeknisembeettinu vegna HSS er ekki haegt ad
sja ad peer beinist ad sérstokum peetti pjonustu stofnunarinnar. P6 hafa 4 pessu ari borist prjar
kvartanir vegna langs bidtima eftir vidtali vid heilsugeesluleekni. Landleeknisembeettid gerdi
uttekt & HSS ario 2005, m.a. med vidhorfskonnunum. P4 kom fram almenn ancegja med
starfsemi heilsugeeslunnar, en helstu umkvortunarefni snéru ad frambodi & pjoénustu og
bidtima. [ pessu samhengi vekur athygli sérstakur kvoti simtala sem hver laeknir & ad sinna 1
hvert sinn. Landleeknisembeettid leggur aherslu 4 ad stjornendur leiti leida til ad beeta adgengi
ad viotolum og simatimum leekna.

Ibtiar Sudurnesja njéta pess ad bua vid gott og greidfeert vegakerfi jafnt sumar sem vetur og
vegalengdir innan svaedisins eru ekki langar. Auk pessa er hofudborgarsvaedio med fjolbreytta
pjonustu i neesta nadgrenni, ef porf krefur. Heilsugeeslupjonusta er til stadar allan sélarhringinn
ario um kring 4 Sudurnesjum og er pvi adgengileg fyrir alla ibtiana. Aftur 4 moti er bidtimi
einatt langur eftir vidtali vid leekni. Hefur m.a. verid brugdist vid pvi med ad bjéoda folki ad
fara heim til sin medan 4 bid stendur. Langur biotimi sem veldur 6peegindum og déneegju
notenda pjonustunnar er péd ekki eingdngu bundinn vid Sudurnes. Vandséd er ad ibuar
sveedisins hafi ekki neegilega trygga grunnpjonustu i sinu ndnasta umhverfi i samanburdi vid
onnur sveedi a landinu.

Fjoldi viotala vio leekni & ibtia i 60rum heilbrigdisumdeemum utan héfudborgarsveedisins er
sambeerilegur vid Sudurnes. Pessar tOlur eru rumlega pridjungi heerri en gerist innan
hofudborgarsveedisins en nyjustu télur fra 2008 syna ad ibuar pess komu ad medaltali 1,8
sinnum 1 vidtal til heilsugeesluleeknis. Aftur & moti eru pessar tolur i samreemi vid tolur
undanfarinna 4ra, en viotol vio ibua eru alla jafna feerri 4 hofudborgarsvedinu en i
landsbyggdarumdaemum. Astedur pessa geta m.a. verid peer ad ibtiar hofudborgarsvaedisins
eiga kost 4 ad nyta sér ymsa sérfreedipjonustu sem minna framboo er af a landsbyggoinni sem
og adrar bradamottokur en Leeknavaktina.
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Viotol vid leekna, greind eftir aldri peirra sem seekja pjonustuna, eru hlutfallslega flest 1 yngsta
aldurshopnum. DPetta endurspeglar pa dherslu sem 16gd er 4 mikilveegi ung- og
smabarnaverndar fyrir heilsu og velferd fjolskyldna barna og er i takt vid radleggingar
Landleeknisembeettisins. Aftur & moti vekur petta spurningar um pad a hvern hatt viotol i
forvarnarstarfinu, t.d. ung- og smdbarnavernd og meedravernd annars vegar og vegna
veikinda hins vegar eru skrddar. Askilegt er ad slikar tolur séu adgengilegar til ad skilja betur
notkun ibta 4 pjoénustu heilsugeeslunnar. Landleeknisembeettid radgerir nanari skodun a
pessum peetti skraningarinnar a landsvisu.

Tilefni vidtala vio leekna 4 heilsugeeslunni 4 Sudurnesjum er ekki markvert frabrugoid pvi sem
gengur og gerist & landsvisu. Aftur & méti er heerra hlutfall sjikddémsgreininga vegna
sykursyki sem skyrist veentanlega af sérstakri sykursykismoéttoku heilsugeeslunnar. Petta
styour pa skodun Landleeknisembeettisins ad goéd og videigandi pjonusta 1 neersamfélaginu sé
vel metin af ibtum. Hlutfall sjukdomsgreininga er lata ad gedreenum vandamalum er aftur a
moti mun leegra en landsmedaltal, eda 4,4% 4 Sudurnesjum, en 7,6% a landsvisu. Petta er
athyglisvert i ljosi nidurstadna tr rannsokninni Heilsa og lidan fra arinu 2007 par sem fram
kemur ad ibtar Sudurnesja meta andlega heilsu sina markteekt verri en ibtiar annarra
landshluta. Hverju petta seetir er ekki ljost en hugsanleg skyring er ad porf einstaklinga med
gedreen vandamal fyrir pjonustu sé ekki meett &4 svaedinu. Meodferdarteymi HSS sinnir pd
akvednum porfum ibtia fyrir gedheilbrigdispjonustu hvad vardar foreldra og born og er vel
sott. Pessi pjonusta kemur ekki fram 1 toflu skyrslunnar yfir greiningar pvi peer eru eingéngu
greiningar leekna. Landleeknisembeettio leggur til ad stjornendur HSS taki gedheilbrigdis-
pjonustu stofnunarinnar til nanari skodunar.

Eins og gerist 4 landsvisu eru sykingar i Ondunarferum um fimmtungur allra
sjtkdomsgreininga i heilsugeeslu & Sudurnesjum. Svipad ma segja um sjukdomsgreiningar
vegna hudsykinga, meltingarfeera- og pvagferasjukdéma. I ljési ibtiasamsetningar og
atvinnustodu vekur athygli ad sjukdomsgreiningar vegna stodkerfissjukdéma eru
hlutfallslega leegri & Sudurnesjum en annars stadar & landinu. Sama ma segja um
sjukddmsgreiningarnar hdaprysting og asma. Um geeti verid ad reda kerfisbundna
vanskraningu pessara sjukddmsgreininga, a0 einstaklingar med slik vandamal leiti annad eda
a0 pessi vandi sé hlutfallslega minni en & samanburdarsveedum. Svipadar nidurstodur birtast
hvad vardar kvensjukdéma og kynheilbrigdi. Mikilveegt er ad samreemd og gdéd skraning
sjtkdomsgreininga fari fram i Ollum heilbrigdisumdeemum svo télur um peer séu
samanburdarheefar og notheefar til skipulagningar og forgangsrodunar pjonustu.
Landleeknisembeettid mun taka petta til skodunar & neestu misserum i samvinnu vid
heilbrigdisumdaemin.

Vid ryni 4 gognum ur Lyfjagagnagrunni Landleeknisembeettisins var skodud lyfjanotkun i
helstu lyfjaflokkum. St athugun leiddi i ljés ad lyfjanotkun 4 Sudurnesjum er a heildina litid
ekki frabrugdin lyfjanotkun i 6drum heilbrigdisumdemum. Athyglisvert er ad folk a
Sudurnesjum feer ad mestu lyfin sin fra heilsugeesluleeknum i umdeeminu 1 stad pess ad leita til
annarra leekna. Petta bendir til g6ds adgengis hvad vardar endurnyjun lyfsedla, t.d. er heegt ad
endurnyja akvedin lyf med pvi ad senda tolvupdst eda med adstod hjukrunarfredings.
Vitneskja ibtla um pessa pjonustu er e.t.v. ekki eins almenn og aeskilegt veeri, samanber nylega
kvortun um skert adgengi ad pjonustu heilsugeeslulaeknis vegna lyfjaendurnyjunar. Lyfjagjof
vegna ofvirkni og athyglisbrests (ADHD) er hins vegar meiri & Sudurnesjum og & Akranesi en
annars stadar & landinu, einkum fyrir born, en 4 badum stédum er goédur adgangur ad
pverfaglegri teymisvinnu til studnings vid pennan hop. Aftur & moéti er notkun & pessum
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lyfjum & [slandi almennt h4 { samanburdi vid nagrannalond. Mikil notkun, sér i lagi 1 yngri
aldurshopum, a pessum sveedum parfnast pvi ndnari skodunar. Nidurstodur ur kénnunum
Rannsékna og greininga benda po ekki til ad stada grunnskdlabarna i Reykjanesbae sé almennt
lakari en gengur og gerist medal barna a landinu. Med skipulegu ataki skola og iprottafélaga
par tékst & nokkrum arum ad minnka reykingar og notkun munn- og neftobaks pannig ad hun
var0 jofn eda minni en landsmedaltal arid 2009.

Skipurit HSS dregur ekki neegilega skyrt fram tvo meginpeetti pjonustu hennar sem eru
heilsugeesla og sjukrahus. Pad er byggt upp 1 kringum prja meginpeetti pjdnustunnar sem eru
skilgreindir sem leekningar, hjtikrun og fjarmal. I skipuritinu eru taldar upp ymsar kliniskar
deildir sjukrahutssins, en ekki er gerd grein & sama hatt fyrir kliniskum peetti
heilsugeesluhlutans eda forvarnarstarfinu. Leida ma likur ad pvi ad heilsugeeslustarfio hafi
1idid fyrir pa dherslu sem hefur verid 16g0 4 sjukrahusid. Petta endurspeglast m.a. i notkun
fjgrmuna en um 60% fjarveitinga fara i rekstur sjikrahtissins. [ heimsékn embeettisins kom
einnig fram ad ahersla & endurbeetur a htisneedi og adstoou hefur verid meiri a pann hluta
pjéonustunnar. Petta sést m.a i tveimur nyjum skurdstofum, nyuppgerdum legudeildum, géori
feedingaadstodu og nyju tolvusneidmyndateeki. Landleeknisembeettid beinir pvi til stjéornenda
a0 skipulag HSS verdi tekin til gagngerrar endurskodunar. Vid pa endurskodun er mikilvaegt
a0 heilsugaeslan verdi kjolfestan i starfi stofnunarinnar til ad meeta porfum ibtianna fyrir
adgengilega grunnpjonustu. Slik endurskodun gefur stofnuninni feeri a ad flytja til fjarmagn
fra sjakrahtshluta stofnunarinnar yfir i grunnpjénustuna.

Med tilliti til parfa samfélagsins, p.e. fjolgunar ibtia og has hlutfalls atvinnulausra og erlendra
rikisborgara, er ljost ad mikil porf er fyrir goda grunnpjoénustu. Embeettio telur ad efla eigi enn
frekar neerpjonustu sem byggir 4 heilsugeeslu og sérfreedipjonustu & gongudeildum eftir
porfum. Pad geeti t.d. falid 1 sér pjonustu vio ymsa hopa, s.s. born med sérparfir, pa sem eiga
vi0 salfélagslegan vanda ad strida og aldrada. Med breyttum dherslum i pjénustu og lokun
skurdstofa er haegt ad feera fjarmagn fra sjukrahuashluta til grunnpjonustu heilsugeeslunnar og
naudsynlegrar sérfreedipjonustu. Landleeknisembeettid bendir & teekifeeri sem felst 1 pvi ad
skoda pjonustu Landspitalans og Kragasjukrahtsanna hvad vardar skurdadgerdir sem eina
heild par sem Oryggi og g60 pjonusta vid ibtanna er hofo 1 fyrirrumi.

Helstu dbendingar

» Taka skipulag HSS til gagngerrar endurskodunar. Vid pa endurskodun er mikilveegt ad
heilsugeeslan verdi kjolfestan 1 starfi stofnunarinnar til ad meeta porfum ibtianna fyrir
adgengilega grunnpjonustu. Slik endurskodun gefur stofnuninni feeri 4 a0 flytja til
fjarmagn fra sjukrahushluta stofnunarinnar yfir i grunnpjonustuna. Brynt er ad samfélagio
sameinist um ad standa ad uppbyggingu a grunnpjoénustu sem er ibtunum mikilveegust.

e DProa afram sérstakar moéttokur fyrir notendur heilsugeeslunnar par sem ibtiasamsetning og
parfir peirra fyrir pjonustu eru hafdar ad leidarljosi, t.d. gedheilbrigdispjonusta.

* Leita allra leida til a0 lada til starfa heilsugeesluleekna sem helga sig starfi vio HSS.

» Faekka vaktalinum vid HSS.

* Beeta adgengi ad simatimum laekna.

* Nyta 6setnar stodur heilsugeesluleekna sem namsstodur.

* Skoda pjonustu Landspitalans og Kragasjukrahtisanna heildreent hvad vardar
skurdadgerdir.
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LOKAORD

Uttektin & pjonustu heilsugaesluhluta HSS er m.a. byggd & upplysingum i gagnagrunnum
Landleeknisembeettisins og fra stofnuninni. Heildarnidurstada uttektarinnar er ad
heilsuggeslan bjodi ibiium svaedisins ad morgu leyti géda pjonustu. Umfang hennar, meelt sem
fjoldi viotala vido lekni 4 ibtia, er nokkud sambeerilegt pvi sem gerist & Odrum
heilbrigdisstofnunum 4 Kragasvaedinu. Aftur 4 moti leidir tttektin i [jos ymsa peetti sem snerta
skipulag pjonustunnar, sem purfa endurskodunar vid. Mikilveegt er ad heilsugeeslan veroi
kjolfestan 1 starfi stofnunarinnar til ad meeta porfum ibtianna fyrir adgengilega grunnpjonustu.
Pa er ljost ad heilsugeeslan glimir ni vid mikinn vanda vardandi moénnun a stéoum
heilsugeesluleekna sem leidir til ddneegju ibtia vegna langs bidtima eftir vidtali.
Landleeknisembeettio leggur aherslu & ad stjornendur leiti allra leida til ad styrkja faglega og
rekstrarlega umgjord og starfsemi heilsugaeslunnar pannig ad stofnunin eigi meiri moguleika
a ad draga til sin heilsugeesluleekna, sem helga sig starfi 4 sveedinu. Pad er nidurstada
embeettisins ad HSS hafi vilja og moguleika til ad veita 6fluga og goda grunnpjonustu fyrir
ibtiana i peirra nanasta umhverfi, pratt fyrir skert fjarframlog til stofnunarinnar.

PAKKARORD

Landleeknisembeettid pakkar stjornendum HSS fyrir gott samstarf vid gerd pessarar tttektar.
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VIDAUKI

Minnispunktar vegna heimsdknar Landlaeknisembaettisins

Fulltraar Landleeknisembeettisins heimséttu Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 8. febraar 2010,
skodudu stofnunina og fundudu med stjéornendum.

Fulltraar embeettisins voru: Geir Gunnlaugsson landleeknir, Matthias Halldérsson adstodar-
landleeknir og Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfreedingur.

Fulltrtar HSS voru: Sigridur Snaebjornsdoéttir forstjori, Elis Reynarsson fjarmalastjori, Pérunn
Benediktsdéttir framkveemdastjori hjikrunar, Sigurdur Arnason yfirleknir og Sigurjon
Kristinsson yfirleeknir fra HSS.

Skodunarferd

Stofnunin var skodud og reett vid starfsfolk. Farid var yfir skipulag og framkvaemd pjonustu.
Einnig reett um fyrirhugadar breytingar vegna nidurskurdar. Ljost er ad dhyggjur eru vegna
skorts & heilsugeesluleeknum, hugsanlega lokunar a4 badum skurdstofunum og breytinga 4
feedingarpjonustu  vegna pess. GO0 adstada til fedinga. Athygli vekur nytt
tolvusneiomyndateeki sem er gjof fra velunnurum sjukrahussins og er nylega tekid i notkun.
Talad um ad jafnadi 2-5 myndir daglega (eitthvad fleiri nu i byrjunarfasa notkunarinnar) sem
eru sidan sendar rafreent og lesnar i Myndgreiningu Domus Medica. Anaegja medal laekna
vegna pessarar pjonustu.

Fundur med stjiéornendum stofnunarinnar

Fario var yfir stodu er vardar grunnpjonustu, eins og heilsugeeslustarfsemi og
sjukrahuispjonustu, einkum skurdleekningar. Einnig var farid yfir ménnun stofnunarinnar og
adsokn ad pjonustu.

Ibtar 4 sveedi stofnunarinnar eru um 24 pusund, voru 17 ptisund &rid 2004. Samkveemt
deetlunum heilbrigdisraduneytisins var deetlad ad stofnunin pyrfti 18 stodugildi
heilsugeesluleekna. Stofnunin hefur midad porfina vido um pad bil 16 stodugildi. Nu eru 8,6
stoougildi setin. Sex leeknar foru til annarra starfa & sidasta ari. Einn sérfreedingur flutti sig 4
adra stofnun innanlands en fimm féru til Svipjodar, par af prir ndmsleeknar. Manna parf tvo
stoougildi vegna sdlarhringsvaktar og 4 dagvinnutima er etid einn leknir &
heilsugeeslustodinni 1 Grindavik. Mikil fritokuréttindi fylgja vaktavinnunni (15,5 klst. fyrir
hverja vakt) og leeknar eru med éutteknar 600-1000 klst. 1 vaktafri. Petta leidir til pess ad sogn
fulltria peirra ad a hverjum degi eru leeknar i ca. 3,4 — 5,6 stodugildum vid storf a
heilsugaeslunni: einn er 1 Grindavik, einn a bradavakt, einn i hradmottoku og halft stoougildi 1
pappirsvinnu, breytilegt eftir dogum. Pessi stada gerir pad ad verkum ad sogn ad allir fastir
timar séu nu pegar frateknir fyrir februarmanud.

Mjog mikil adsokn er & vaktatimum og allt ad 100 manns sem leita til heilsugeeslunnar a vakt.
Reett var um ad asteda veeri til pess ad ryna i pessar tolur: Hvernig er samsetning ibtia &
sveedinu og hvernig er adsokn styrt? Fram kom ad hlutfall peirra sem koma i vidtal a
dagvinnutima hefdi & timabili verid 40% 4 moti 60%, sidan breyst i um 70% a4 moti 30% en na
aftur & fyrri veg. Almennt er gert rad fyrir ad hver heilsugeesluleeknir taki 13 viotol og 10
simtél a dag, eftir pad er borgad med ,grenum sedlum”. Ibtar hafa ekki skradan
heilsugeesluleekni heldur eru peir skradir a stodina, andsteett pvi sem vida tidkast, pad geeti
aukio adsokn vegna skorts & samfellu en pad parf ad skoda betur. P4 er atvinnuleysi a sveedinu
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nu um 15%, var fyrir kreppu 10%, sem veldur ymsum salfélagslegum vandamalum. Einnig er
stor hépur nyrra ibtia ad koma med uppbyggingu menntastofnana 4 sveedinu. Pad er ungt folk
med born og ymis vandamal sem tengjast buferlaflutningum. Vakin er sérstok athygli 4 pvi ad
barnaleeknar sja alfario um leknispjonustu i ung- og smabarnavernd og faedingar- og
kvensjukdomaleeknir um meedravernd.

Sa skodun kom fram hja heilsugeesluleeknum ad asteeda geeti verid til pess ad allar viotol vid
sérfreedilekna sem ekki veeru 4 grunni tilvisunar heilsugeesluleeknis veeru kostadar af
einstaklingnum 1 rikari meeli en 1 dag.

Ekki er skortur & hjukrunarfredingum, nema helst i skdlaheilsugeeslu. Hins vegar setur
starfsfolk spurningamerki vio hvort ménnun a sjukrahtsinu sé naeg midad vid porf. Rett um
a0 Landlaeknisembeettio leiti leida til ad meta pad. Mjog athyglisverdar breytingar hafa verid
gerdar hvad vardar samstarf sjukrahtsdeildar og hjukrunarheimila vardandi heimahjukrun
sem vert er ad skoda a landsvisu. Pad felur m.a. i sér ad hjukrunarfreedingur a deild fer i
heimavitjun & vakt ef porf er 4 og einnig sjikralidar, allt eftir moénnun 4 deildinni. Einnig er
bodid upp & mjog gdda pjonustu fyrir mjog veika einstaklinga, svo sem med krabbamein.

Vardandi endurskipulagningu sjukrahaspjéonustu 4 Kragasveedinu kemur fram ad stjornendur
telji ad ekki sitji 61l sjuikrahts vid sama bord hvad vardar nidurskurd og breytingar a pjonustu.
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja hafi ekki notid sanngirni 1 fjarframlogum i morg ar og gjaldi
pess ni ad hafa reynt ad spara. Pad geri henni mun erfidara ad hagreda en t.d.
Heilbrigoisstofnun Vesturlands (Sjukrahtis Akraness). Sérstaklega er kvartad undan
reiknilikaninu sem talid er ad vanmeti porf HSS borid saman vid t.d. sjikrahtsid 4 Akranesi.

Nidurstada heimsoknarinnar

Stjornendur Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja 16gou dherslu 4 ad allur vilji veeri til ad taka patt
i naudsynlegum nidurskurdi en vildu ad sambeerilegar stofnanir seetu vid sama bord.

Landleeknisembeettid tekur undir ad jafnredis sé geett vid utdeilingu fjarmagns til
heilbrigdisstofnana. Logd var dhersla & mikilveegi pess ad efla heilsugaeslupjonustuna sem
fyrsta viokomustad peirra sem eru veikir eda Oska adstodar vegna heilsuvanda og ad
forgangsrodun i nidurskurdi hljoti ad taka tillit til pess. Einnig parf ad stydja vel vid
lyfleeknisfreedilega pjonustu inniliggjandi sjuklinga samtimis pess ad stydja vid pjonustu
heilsugeeslunnar.

Landleeknisembeettid mun einnig hefja skodun & adséknartolum og sjukdomsgreiningum sem
eru adgengilegar 1 gagnasafni embeettisins. Einnig parf ad skoda betur pjonustu 4 dagvoktum
samanborid vid kvold- og neeturvaktir. Landleeknisembeettid gerir ekki athugasemdir fra
faglegu sjonarmioi vid ad skurdleknisvakt verdi aflogd 4 Sudurnesjum og aheettufedingar
feerist til Reykjavikur.
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