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Skipulag fervarna

s Endurskodun laga um Lydheilsustod.

s Skyrari verkaskipting og markvissari
samvinna stofnana og annarra aodila
sem sinna forvornum og vinna ao
baettri lydheilsu landsmanna.

» Endurskodun a fjarmoégnun verkefna
innan malaflokksins med aherslu a
baetta nytingu fjarmuna.




Hellsuvernd og beett hellsa

Lydhei
baetta

sust6d vinni adgerdaasetiun um
neilsu barna og unglinga.

Serstok ahersla a ung- og smabarnavernd,
m.a. meo foreldranamskeléunum Uppeldl
sem virkar - faerni til framtidar.”

Efld heilsugeesla | grunnskolum og aukid
hlléltvgrk heilsugaeslunnar i pjonustu vid
aldraoda

Heilsugaeslan se medvitud um serparfir
einstakra hopa og i stakk buin til ad meaeta
norfum peirra.




Hreyfing

,Hreyfing fyrir alla”

= Radist verdur i vidamikid verkefni med pad
ad markmidi ad storauka hreyfingu medal
almennings og gefa peim sem pess purfa
med kost a skipulagdi hreyfingu undir
handleidslu fagfolks. Verkefnid mun na til
um 2/3 hluta landsmanna.

Innleiding hreyfisedla - tilvisun a aukna
hreyfingu.




Geohellbrigol

= Ahersla hefur verid 16gd & ad efla
serpekkingu innan raduneytisins | pessum
malaflokki.
Morkud hefur verid stefna i
gedheilbrigdismalum barna og unglinga
meo hegounar- og georaskanir og unnin
framkveemdaaaetiun a grundvelli hennar.
Einnig hefur verid motud stefna i
gedheilbrigdispjonustu vid aldrada.




Aogeroir gegn atroskunum: og
ofpyngd

s Ahersla a vitundarvakningu sem
studlar ad hollari lifshattum, baettu
mataraeoi og aukinni hreyfingu, m.a.
meo samstarfsverkefninu Allt hefur

ahrif - einkum vid sjalf sem
Lydheilsust6d og sveitarfeldogin i
landinu standa ao.

s Dregid verdi ur arodri fyrir ohollustu
sem beint er ao bornum.




Hollt mataraeol

s Kannaour verour grundvollur fyrir
samvinnu heilbrigoisyfirvalda,
matveaelaframleioenda og framreioenda
meo pad markmio ao auka framboo af
hollum matvorum og framleida og
framreida mat i hoflegum
skammtastaeroum.

Sett verda geedaviomid fyrir faedi a
oldrunarstofnunum og heimsendan mat.




Vimuefnavarnir (tobak, afengi og
onnur fikniefni)

s Reykleysisaostoo verour efld.

s Endurskodun merkinga a
tobaksumbudum.

» Hert 16ggjof um reykingar a veitinga-

og skemmtistodum tekur gildi i juni.
= Aherslur WHO veroa hafoar ao
leidarljosi | 6llu forvarnarstarfi sem

beinist gegn notkun tobaks, afengis
og annarra fikniefna.




Tannhellsa

s Freeosla um tannvernd verour aukin
a Ollum skolastigum.

= Akvednir drgangar barna og unglinga

fa tanneftirlit og forvarnarmedferd
ser ad kostnadarlausu.

» Aukin ahersla verédur 16gd a veegi
tannverndar i 6ldrunarpjonustu.




Islensku lyoheilsuverdlaunin

» Hvatning til godra verka:

. Islensku lydheilsuverdlaunin verda
veitt | fyrsta sinn | vor.




