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Skipulag forvarnaSkipulag forvarna

 Endurskoðun laga um LýðheilsustEndurskoðun laga um Lýðheilsustööð.ð.
 Skýrari verkaskipting og markvissariSkýrari verkaskipting og markvissari

samvinna stofnana og annarra aðilasamvinna stofnana og annarra aðila
sem sinna forvsem sinna forvöörnum og vinna aðrnum og vinna að
bbæættri lýðheilsu landsmanna.ttri lýðheilsu landsmanna.

 EndurskoðunEndurskoðun áá fjfjáármrmöögnun verkefnagnun verkefna
innan minnan máálaflokksins meðlaflokksins með ááhersluherslu áá
bbæætta nýtingu fjtta nýtingu fjáármuna.rmuna.



Heilsuvernd og bHeilsuvernd og bæætt heilsatt heilsa

 LýðheilsustLýðheilsustööð vinni aðgerðað vinni aðgerðaáæáætlun umtlun um
bbæætta heilsu barna og unglinga.tta heilsu barna og unglinga.

 SSéérstrstöökk ááherslahersla áá ungung-- og smog smáábarnavernd,barnavernd,
m.a. með foreldranm.a. með foreldranáámskeiðunum ,,Uppeldimskeiðunum ,,Uppeldi
sem virkarsem virkar ––ffæærni til framtrni til framtííðar.ðar.””

 Efld heilsugEfld heilsugææslasla íí grunnskgrunnskóólum og aukiðlum og aukið
hlutverk heilsughlutverk heilsugææslunnarslunnar íí þjþjóónustu viðnustu við
aldraða.aldraða.

 HeilsugHeilsugææslan sslan séé meðvituð um smeðvituð um séérþarfirrþarfir
einstakra heinstakra hóópa ogpa og íí stakk bstakk búúin til að min til að mæætata
þþöörfum þeirra.rfum þeirra.



HreyfingHreyfing

,,Hreyfing fyrir alla,,Hreyfing fyrir alla””
 RRááðist verðurðist verður íí viðamikið verkefni með þaðviðamikið verkefni með það

að markmiði að stað markmiði að stóórauka hreyfingu meðalrauka hreyfingu meðal
almennings og gefa þeim sem þess þurfaalmennings og gefa þeim sem þess þurfa
með kostmeð kost áá skipulagði hreyfingu undirskipulagði hreyfingu undir
handleiðslu fagfhandleiðslu fagfóólks. Verkefnið mun nlks. Verkefnið mun náá tiltil
um 2/3 hluta landsmanna.um 2/3 hluta landsmanna.

 Innleiðing hreyfiseðlaInnleiðing hreyfiseðla ––tilvtilvíísunsun áá auknaaukna
hreyfingu.hreyfingu.



GeðheilbrigðiGeðheilbrigði

 ÁÁhersla hefur verið lhersla hefur verið löögðgð áá að eflaað efla
sséérþekkingu innan rrþekkingu innan rááðuneytisinsðuneytisins íí þessumþessum
mmáálaflokki.laflokki.

 MMöörkuð hefur verið stefnarkuð hefur verið stefna íí
geðheilbrigðismgeðheilbrigðismáálum barna og unglingalum barna og unglinga
með hegðunarmeð hegðunar-- og geðraskanir og unninog geðraskanir og unnin
framkvframkvææmdamdaáæáætluntlun áá grundvelli hennar.grundvelli hennar.
Einnig hefur verið mEinnig hefur verið móótuð stefnatuð stefna íí
geðheilbrigðisþjgeðheilbrigðisþjóónustu við aldraða.nustu við aldraða.



Aðgerðir gegnAðgerðir gegn áátrtrööskunum ogskunum og
ofþyngdofþyngd

 ÁÁherslahersla áá vitundarvakningu semvitundarvakningu sem
stuðlar að hollari lstuðlar að hollari líífshfshááttum, bttum, bæættuttu
matarmatarææði og aukinni hreyfingu, m.a.ði og aukinni hreyfingu, m.a.
með samstarfsverkefninumeð samstarfsverkefninu Allt hefurAllt hefur
ááhrifhrif -- einkum við sjeinkum við sjáálflf semsem
LýðheilsustLýðheilsustööð og sveitarfð og sveitarfééllöögingin íí
landinu standa að.landinu standa að.

 Dregið verðiDregið verði úúrr áárróóðri fyrirðri fyrir óóhollustuhollustu
sem beint er að bsem beint er að böörnum.rnum.



Hollt matarHollt matarææðiði

 Kannaður verður grundvKannaður verður grundvööllur fyrirllur fyrir
samvinnu heilbrigðisyfirvalda,samvinnu heilbrigðisyfirvalda,
matvmatvæælaframleiðenda og framreiðendalaframleiðenda og framreiðenda
með það markmið að auka framboð afmeð það markmið að auka framboð af
hollum matvhollum matvöörum og framleiða ogrum og framleiða og
framreiða matframreiða mat íí hhóóflegumflegum
skammtastskammtastæærðum.rðum.

 Sett verða gSett verða gææðaviðmið fyrir fðaviðmið fyrir fææðiði áá
ööldrunarstofnunum og heimsendan mat.ldrunarstofnunum og heimsendan mat.



VVíímuefnavarnir (tmuefnavarnir (tóóbak,bak, ááfengi ogfengi og
öönnur fnnur fííkniefni)kniefni)

 Reykleysisaðstoð verður efld.Reykleysisaðstoð verður efld.
 Endurskoðun merkingaEndurskoðun merkinga áá

ttóóbaksumbbaksumbúúðum.ðum.
 Hert lHert lööggjggjööf um reykingarf um reykingar áá veitingaveitinga--

og skemmtistog skemmtistööðum tekur gildiðum tekur gildi íí jjúúnníí..
 ÁÁherslur WHO verða hafðar aðherslur WHO verða hafðar að

leiðarljleiðarljóósisi íí ööllu forvarnarstarfi semllu forvarnarstarfi sem
beinist gegn notkun tbeinist gegn notkun tóóbaks,baks, ááfengisfengis
og annarra fog annarra fííkniefna.kniefna.



TannheilsaTannheilsa

 FrFrææðsla um tannvernd verður aukinðsla um tannvernd verður aukin
áá ööllum skllum skóólastigum.lastigum.

 ÁÁkveðnirkveðnir áárgangar barna og unglingargangar barna og unglinga
ffáá tanneftirlit og forvarnarmeðferðtanneftirlit og forvarnarmeðferð
sséér að kostnaðarlausu.r að kostnaðarlausu.

 AukinAukin ááhersla verður lhersla verður löögðgð áá vvæægigi
tannverndartannverndar íí ööldrunarþjldrunarþjóónustu.nustu.



ÍÍslensku lýðheilsuverðlauninslensku lýðheilsuverðlaunin

 Hvatning til gHvatning til góóðra verka:ðra verka:
-- ÍÍslensku lýðheilsuverðlaunin verðaslensku lýðheilsuverðlaunin verða

veittveitt íí fyrsta sinnfyrsta sinn íí vor.vor.


