HUGRAZN ATFERLISMEDFERD VID KVIDA OG PUNGLYNDI

HVERSKONAR MEDFERD ER PETTA?

Meoferdin heitir hugran atferlismedferd og er salfredileg medferd sem hefur verid i 6rum
vexti og utbreidslu sidasta aldarfjordunginn og byggist 4 fjolda drangursrannsokna. Hugraen
atferlismedferd byggist 4 pvi grundvallaratridi a0 hugsun okkar hefur mikil ahrif hvernig
okkur lidur og hvernig vid hegdum okkur.

HVERNIG FER HUN FRAM?

Medferdin fer fram i hopi og byggist 4 fredslu og heimaverkefnum, par sem kenndar eru
adferdir til ad takast &4 vid kvida og punglyndistilfinningar. { hverjum hopi eru 15-25
patttakendur en tveir salfraedingar veita medferdina. Medferdin fer fram einu sinni i viku, tveer
stundir i senn, i fimm vikur. Adur en medferdin hefst faer hver patttakandi einstaklingsvidtal
hja salfreedingi, par sem vandi hans er metinn.

FYRIR HVERJA ER MEDFERDIN?

Medferdin er fyrir alla pa sem eiga vid tilfinningalegan vanda ad strida, pott aherslan sé a
kvida- og punglyndiseinkenni. Ekki er 6algengt ad slikur vandi komi upp hja folki pegar pad
stendur 4 timamoétum 1 lifinu, s.s. vid veikindi, skilnad, astvinamissi og jafnvel vid fedingu
barns. ba pjast sumir af kvida og punglyndi 4n pess ad gera sér grein fyrir pvi hvers vegna.

EINKENNI PUNGLYNDIS OG KVibA

Algeng einkenni punglyndis eru:
Orkuleysi, vanmattarkennd, einbeitingarerfidleikar, 6akveodni, svefntruflanir, framtaksleysi og
breyting 4 matarlyst.

Algeng einkenni kvida eru:
Vanmattur, 06ryggi, meltingartruflanir, 6r hjartslattur, sviti, spennuverkir, hofudverkir, svimi,
ordleiki, svefntruflanir.

MARKMID MEDFERDARINNAR

Megin markmid medferdarinnar er ad patttakendur leri og pjalfist i adferoum til ad takast a
vi0 ymis tilfinningaleg vandamal, s.s. kvida — og punglyndi. Einnig er 16g0 ahersla a ad
patttakendur freedist um hvernig slik vanlidan verdur til.

HVAR OG HVENAR FER MEDFERDIN FRAM?

Medferdin fer fram i husakynnum heilsugeslunnar og hefst i september 2005. Nanari
upplysingar um medferdina og timasetningar faerdu hja heimilislekni pinum og 60ru
starfsfolki heilsugaslustéovarinnar.

MEDFERDARADILAR

Salfreedingar 4 gedsvidi Landspitala-haskodlasjukrahuss sja um medferdina og eru peir bundnir
samskonar tranadi vid patttakendur og starfsfolk heilsugaslunnar. A gedsvidi LSH hefur
pessi medferd verid i préun undanfarin &r og rannsdkn bendir til pess ad hun skili
patttakendum gdéoum arangri.



HVAD TEKUR VID AP LOKINNI MEDFERD?

A0 meodferd lokinni feer hver patttakandi einstaklingsvidtal vid salfreeding par sem arangur
hans er metinn Heilsugaslulaeknir pinn mun i framhaldi af pvi fa i hendur upplysingar um
medferd pina og getur pvi radlagt pér um framhaldsmedferd ef porf er a.

EFTIRFYLGD

batttakendum verdur bodid ad koma i tvo eftirfylgdartima, pann fyrri eftir tvo manudi og
pann sidari eftir sex manudi, til pess meta stoduna og rifja upp pad helsta sem fjallad var um i
medferdinni. Patttakendur eru hvattir til ad nyta sér pennan moguleika, badi til pess ad fa
meiri adstod ef ekki hefur gengid nogu vel og einnig til pess styrkja arangur sinn pannig ad
hann vari lengur.

(Kynning LSH)



