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Sérhver modir — sérhvert barn

(Make every mother and child count)

Alpjédaheilbrigdisdagurinn er i dag og er hann haldinn undir kjérordinu Sérhver médir —
sérhvert barn (Make every mother and child count). 1 tilefni dagsins var efnt til
morgunverdarfundar @ Nordica hotelinu i @ morgun. Fundurinn var @ vegum heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins, Landlaeknisembeettisins, Heilsugaeslunnar i Reykjavik,
Lydheilsustodvar, og Landspitala - haskdlasjukrahuss. Var a fundinum fjallad um
heilsufar maedra og barna hérlendis og i alpjédlegu samhengi og fjallad um pa félagslegu paetti
sem hafa ahrif & heilsufar maedra og barna. Ad loknu avarpi Sigurdar Gudmundssonar,
landlaeknis, voru flutt fjogur erindi sem undir kjorordinu Sérhver médir — sérhvert barn og ad
lokum var efnt til pallbordsumraeéna og fyrirspurna.

Geir Gunnlaugsson, barnaleeknir og forstddumadur Midstddvar heilsuverndar barna, fjalladi um
Heilsu maedra og barna i alpjédlegu samhengi, Anna Bjorg Aradéttir, hjukrunarfraedingur
hja Landlaeknisembeettinu, flutti erindid Félagslegir ahrifapzettir — af hverju eru sumir
heilbrigdari en adrir?, Hildur Kristjansdottir, [josmodir a Heilsugaeslustddinni Sélvangi, flutti
erindi um Maedravernd a Islandi, og Sesselia Gudmundsdoéttir, svidsstjori hja Midstod
heilsuverndar barna flutti erindid Ung- og smabarnavernd fyrir sérhvert barn.

Pad er Alpjodaheilbrigdismalastofnunin sem hvetur adildarpjodir sinar til ad beina kastljosinu ad
maedrum og ungum bornum ad pessu sinni medal annars til ad vekja menn til vitundar um ad i
ar deyja 11 milljénir barna fimm ara og yngri vegna einhvers sem koma ma i veg fyrir. Geir
Gunnlaugsson, barnalaeknir, dré einmitt fram i erindi sinu pessar stadreyndir. Hann vakti
athygli & ad arlega “leetur half miljéon maedra lifid i tengslum vid pungun og faedingar. begar
barnid er faett ma reikna med ad 3-4 miljonir peirra deyi a fyrstu fjérum vikunum og flest peirra
strax a fyrstu viku sevinnar. bessu til vidbotar er talid ad um 7 miljonir barna deyi arlega fyrir
fimm dara aldur af voldum sjukdéma sem haegt er ad leekna & einfaldan hatt, eins og t.d.
lungnabdlgu, nidurgangi og mislingum.”

Anna Bjorg Aradottir, hjukrunarfraedingur, fjalladi i fyrirlestri sinum um ahrif samfélagslegra
adstaedna 3 heilsufar maedra og barna. HUn sagdi m.a. ad félagslegir “ahrifapaettir hafa mest ad
segja um pa byrdi sem sjukdémar og daudi valda & heimsvisu. Einnig hvad vardar heilsufarslegan
0j6fnud milli pjoda og innan samfélaga. Sama hvert er litid pa bua peir sem minna mega sin vid
verri heilsu og deyja fyrr en peir sem eru betur settir.”
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Alpjédaheilbrigdismalastofnunin i Genf gefur nG Ut World Health Report 2005 og er i skyrslunni
|6gd ahersla a upplysingar um heilsufar maedra og ungra barna peirra og adgerdir til ad takast a
vid pann mikla vanda sem blasir vid & pessu svidi (http://www.who.int/whr/2005/en/index.html )

Nanari upplysingar um efni fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni er ad finna a slédinni:
http://www.who.int/world-health-day/2005/en/ .

Nanari upplysingar um Alpjédaheilbrigdisdaginn veitir Margrét Bjornsdottir, deildarstjori i
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu i sima 545 8700.



