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Fyrirspurn
til heilbrigdisraoherra um heilsugaeslu i framhaldsskélum.
Fra Astu Moller

Hattvirtur pingmadur Asta Moller hefur beint til min fyrirspurn um hvernig midi

undirbiningi fyrir skipulagda skolaheilsugaeslu ungmenna i framhaldsskolum.

Nylega svaradi ég hér & Alpingi fyrirspurn um kynfraedslu i framhaldsskolum. I pvi
svari kom ég nokkud inn 4 skoélaheilsugaeslu, enda eru pessi mal samofin. bPar kom
fram ad samkvaemt upplysingum sem verkefnisstjorn um heilsufar kvenna afladi i
byrjun pessa ars reyndist skolaheilsugeasla af einhverju tagi vera til stadar i 14
framhaldsskolum af peim 23 sem haft var samband vid. I niu pessara skola var ekki
bodid upp 4 skolaheilsugaslu og af peim voru fimm & hofudborgarsvaedinu. I pvi
sambandi ber ad geta pess ad Heilsugaeslan 4 Stér-Reykjavikursvaedinu byour
ungmennum a aldrinum 13 - 20 ara upp & pjonustu fagadila & moéttokustodvum

fyrir ungt folk pvi ad kostnadarlausu.

Heilsuvernd barna 4 [slandi er og hefur verid afar g6d um langt skeid. Svo god ad
athygli hefur vakid ut fyrir landsteinana. Hér & ég fyrst og fremst vid ung- og
smabarnavernd sem er i mjog fostum skordum og vel sinnt um allt land. Pa er
heilsugesla i grunnskolum skipulégd i beinu framhaldi af heilsugaeslu ungbarna og

njota pvi 61l born skipulagdrar skolaheilsugaslu til loka grunnskola.

Heilsugaeslan & hofudborgarsvaedinu, p.e.i Reykjavik, Kopavogi, Seltjarnarnesi og
Mosfellsba, er langstersta stofnun & svidi heilsugeslu i landinu. Innan hennar

vébanda starfar Midst6d heilsuverndar barna -(hét reyndar adur Barnadeild



Heilsuverndarstodvar Reykjavikur) - sem hefur verid traustur bakhjarl ung- og

smabarnaverndar.

Undanfarna manudi hefur verid unnid ad moétun stefnu fyrir Midstod heilsuverndar
barna. Peirri vinnu er nylega lokid og hefur stefnan verid sampykkt formlega af
Heilsugaslunni. Medal helstu nymala er ad Midstdd heilsuverndar barna verdur

falin fagleg forysta um heilsuvernd barna allt a0 18 ara aldri. Annad mikilvegt

atridl er a0 Midstodinni verdur @tlad hlutverk & landsvisu. Hin mun stydja vid
landsbyggdina um malefni sem snerta heilsuvernd barna yngri en 18 ara og er
@tlunin ad pjonusta hennar standi til boda heilsugaeslunni um allt land eftir pvi sem

heilsugeaslan uti 4 landi keerir sig um og fert er.

Sterk forysta og midlaeg stefnumotun um heilsuvernd barna, eins og framangreint
felur 1 sér, tel ég ad geti ordid mikill styrkur fyrir heilsugaeslu 1 landinu og studlad
ad samremi i heilsugaslupjonustu vid ungt folk, hvort sem pad stundar nam i
framhaldsskolum eda ekki. bott ¢ég dragi ekki 1 efa mikilvaegt gddrar
skolaheilsugaeslu ma heldur ekki gleyma peim tiu présentum ungs folks sem ekki

fara 1 framhaldsskolanam ad loknum grunnskola.

Fyrirkomulag heilsugaslu fyrir folk 4 framhaldsskoélaaldri er ekki allskostar einfalt
og haegt er ad hugsa sér pad med ymsu moéti. Mottokur fyrir ungt folk kunna ad
vera godur kostur sem jafnvel getur ad einhverju leyti komid i stad heilsugaeslu
innan veggja skolans. Og paer hafa pann kost ad pangad getur allt ungt folk leitad,
ekki adeins nemendur framhaldsskolanna. bPad parf heldur ekki ad vera slemur
kostur fyrir ungt folk ad leita beint &4 sina heilsugeeslust6d, en ef til vill parf ad

breyta einhverju i pjonustu stodvanna til ad gera pann kost fysilegri fyrir ungt folk.



Eg geri rad fyrir ad Midstéd heilsuverndar barna muni einmitt velta fyrir sér

spurningum sem pessum og & grundvelli svara vid peim mota stefnu i pessum

malaflokki.

Eg pakka hattvirtum pingmanni, Astu Moller, fyrir ad vekja mals 4 pessu og vona

ad svOr min hafi ordid til ad skyra nokkud stddu pessara mala.

(Talad oro gildir)



